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चंदोकलां और रायपुर ढाणी के ककसानों ने सरकार से लगाई गुहार

रंगोई खरीफ चैनल पर पुल के
वनम्ािण मंे देरी से ग््ामीणो् मंे रोष

हररभूिम न्यूज :ररतया

गांव चंदोकलां और रायपुर िारी के
पास रंगोई खरीफ चैनल पर मंरूर
हुए पुल का शनम्ाषर काय्ष धरातल
पर िुर् न होने से के््त्् के ग््ामीरो्
और शकसानो् मे् प् ्िासन के

शखलाफ गहरा
रोर है। हद तो तब
हो गई रब
मानसून के
मद््ेनरर शसंचाई
शवभाग द््ारा
चैनल की साफ-
सफाई तो की गई,

लेशकन उससे शनकला मलबा और
शमट््ी मुख्य रास््े पर ही िाल दी गई।
इस लापरवाही के कारर ग््ामीरो्
और शकसानो् का खेतो् तक राने
का एकमात्् रास््ा भी पूरी तरह बंद
हो चुका है। ग््ामीरो् ने बताया शक
मलबे और दलदल के कारर
शकसानो् के ट््ैत्टर तक रासे्् मे् फंस
रहे है्, शरन्हे् ग््ामीर खुद कड्ी
मिक््त के बाद बाहर शनकाल 
रहे है्।

रसतया। रंिोई चैनल िी साफ-सफाई से कनिले  मलबे में फसे टंंैकंटर िो
कनिालते िुए गंंामीण। फोटो: हसरभूिम

करोड्ो् का
बजट, रफर

भी नही् शुर्
हुआ काम

फाइलंे अभी भी प््शासवनक मंजूरी मंे उलझी्
ग््ामीण दरबारा कसंह, गजन, परगि
कसंह, हरमेल, गुरमेल कसंह, िुलदीप
कसंह और राजन सकहत अन्य ग््ामीणो्
ने बताया कि दोनो् गांवो् और
आसपास िी ढाकणयो् िे लोग बरसो्
से इस पुल िे कनम्ािण िा इंतजार
िर रहे है्। वत्िमान मे् त्सथकत यह है
कि सरिार द््ारा इस पकरयोजना िे
कलए लगभग 1.43 िरोड् िा बजि
भी मंजूर किया जा रुिा है। तैयार
योजना िे मुताकबि, पानी िे सुरार्
प््वाह िो बनाए रखने िे कलए इस

पुल िो राफ्ि फाउंिेशन और दो
एबिमे्ि िे साथ एि मजबूत
आरसीसी पुल िे र्प मे् किजाइन
किया गया है। िंस्ट््क्शन किवीजन
नंबर 7, कहसार द््ारा इस पुल िो साल
2025-26 िे फ्यूरर एक्शन प्लान मे्
भी शाकमल किया जा रुिा है और
कसंराई कवभाग द््ारा प््शासकनि
स्वीिृकत िा प््स््ाव राज्य सरिार
िो भेजा गया है। लेकिन िागजी
िार्िवाई पूरी होने िे बावजूद धरातल
पर ई्ि ति नही् रखी गई है।

लापरवाही के
कारण खेतों
तक जाने का

एकमातंं
रासंंा बंद

चोपटा। भले ही हकरयाणा सरिार
भ््ष््ारार खम्म िरने िे लाख दावे
िरती हो, लेकिन जमीनी स््र पर
हालात िुछ और ही नजर आते है्।
ऐसा ही एि मामला कसरसा कजले िी
िुकतयाना माइनर से सामने आया है,
जहां ठेिेदार और कसंराई कवभाग िे
अकधिाकरयो् िी िकथत कमलीभगत से
कनम्ािण िाय्ि मे् घकिया सामग््ी
इसे््माल किए जाने िे आरोप लगे
है्। इसिे रलते नवकनक्मित माइनर मे्
जगह-जगह दरारे् आने और बार-
बार िूिने िी कशिायते् सामने आ रही है्। जानिारी िे अनुसार सरिार
द््ारा लगभग 7 िरोड् 29 लाख 78 हजार र्पये िी लागत से िुकतयाना
माइनर िा पुनक्निम्ािण िराया जा रहा है। कनम्ािण िाय्ि लगभग 20 प््कतशत
िम दर (कवलोव रेि)पर ठेिे मे् कदया गया था। पकरयोजना िे तहत माइनर
िे साथ-साथ 6 पुलो् िो ऊंरा िरने िा िाय्ि भी शाकमल है। यह िाय्ि पीएस
इन्फ््ाकबल्ि प््ाइवेि कलकमिेि द््ारा किया जा रहा है। आरोप है कि ठेिेदार
और कवभागीय अकधिाकरयो् िी कमलीभगत से कनम्ािण िाय्ि मे्
अकनयकमतताएं बरती जा रही है्।  आरोप है कि खाकमयो् िो दूर िरने िे
बजाय िेवल लीपापोती िी जा रही है। कनम्ािण िाय्ि िी गुणवि््ा िो लेिर
जवाबदेही िा भी अभाव देखने िो कमल रहा है।किसान नेता जगदीश और
प््दीप िुमार द््ारा सोशल मीकिया पर वीकियो साझा िर कनम्ािण िाय्ि मे्
िकथत भ््ष््ारार और माइनर मे् आई दरारो् िो कदखाया जा रहा है। वीकियो
िे वायरल होने िे बाद मामले ने तूल पिड् कलया है। 

7.29 करोड़ की कुतियाना माइनर में दरारेंपूव्च िांिद और उपायुक्र
भी दे रुके है् हरी झंडी

ग््ामीणो् ने बताया कि क््ेत्् म्े रैनल पार
िरने िा िोई सुरक््कत साधन न होने िे
िारण उन्हो्ने पूव्ि सांसद सुनीता दुन्गल
िो ज््ापन सौ्पा था, कजन्हो्ने मामले िी
गंभीरता िो देखते हुए तुरंत कवभाग िो
अपनी कसफाकरश भेजी थी। इसिे
अलावा पूव्ि मे् उपायुक्त फतेहाबाद द््ारा
भी इस पुल िे कनम्ािण िे कलए अपनी
आकधिाकरि सहमकत दी जा रुिी है।
इतने बड्े स््र पर स्वीिृकतयां कमलने िे
बाद भी िाम लििा होना प््शासकनि
सुस््ी िो बयां िरता है।

35 ढासियो् के भसवष्य का
िवाल, आंदोलन की चेतावनी 

ग््ामीणो् ने साफ शब्दो् म्े िहा कि
इस पुल िे न बनने से रंदोिलां,
रायपुर ढाणी और आसपास िी
िरीब 35 ढाकणयो् िे किसानो्,
मजदूरो् और रोजाना स्िूल-िॉलेज
जाने वाले कवद््ाक्थियो् िो मीलो् िा
लंबा रक््र िािना पड्ता है, कजससे
उनिा समय और पैसा दोनो् बब्ािद हो
रहे ह्ै। ग््ामीणो् ने मुख्यमंत््ी और
संबंकधत कवभाग िे उच््ाकधिाकरयो् से
मांग िी है कि इस बेहद जर्री
पकरयोजना िो प््ाथकमिता िे आधार
पर तुरंत शुर् िरवाया जाए।

बाइको् की आमने-िामने की
टक््र मे् दो युवको् की मौर
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शरले के राखल के््त्् मे् देर रात एक
शदल दहला देने वाला सड्क हादसा
सामने आया है। कुलां-राखल माग्ष
पर म्यो्द गांव के पास दो बाइको् के
बीच हुई आमने-सामने की भीरर
टक््र मे् दो युवको् की मौके पर ही
दद्षनाक मौत हो गई, रबशक दो अन्य
युवक गंभीर र्प से घायल हो गए।
मृतको् की पहचान गांव िकरपुरा
शनवासी 16 वर््ीय रिनदीप और
रशतया के गांव िारी लांबा शनवासी
30 वर््ीय संरू के र्प म्े हुई है।
हादसे म्े गंभीर र्प से घायल हुए
हर्ष और प््ेम कुमार को प््ाथशमक
उपचार के बाद अग््ोहा मेशिकल
कॉलेर रेफर शकया गया है। इस
मामले मे् सोमवार को कार्षवाई करते
हुए राखल पुशलस ने िवो् को
पोस्टमाट्षम के शलए टोहाना के
सरकारी अस्पताल भेर शदया है।
शमली रानकारी के अनुसार, यह
दद्षनाक हादसा उस समय हुआ रब
िकरपुरा शनवासी रिनदीप और
हर्ष अपनी बाइक पर सवार होकर
म्यो्द गांव की ओर रा रहे थे। इसी
दौरान पंराब के पातड्ा से राखल
होते हुए अपनी बाइक पर िारी
लांबा लौट रहे संरू और प््ेम कुमार
की बाइक से उनकी आमने-सामने
रोरदार शभड्ंत हो गई। टक््र इतनी
रबरदस्् थी शक चारो् युवक
उछलकर सड्क पर रा शगरे।

दादी के लनधन के 10 लदन 
बाद बुझ गया घर का लरराग
मृति जशनदीप ने अभी हाल ही म्े
10वी् िक््ा पास िर 11वी् मे् दाकखला
कलया था। उसिे कसर से असमय
मौत िा साया उठने से पूरे गांव म्े
शोि िी लहर है। जशनदीप िा
पकरवार बेहद गरीब है, जहां उसिा
बड्ा भाई और कपता मजदूरी िर
घर रलाते है्। कदल झिझोर देने
वाली बात यह है कि महज 10 कदन
पहले ही जशनदीप िी दादी िा
भोग िाला गया था। पकरवार अभी
दादी िी मौत िे सदमे से उबरा भी
नही् था कि इस हादसे ने घर िा
जवान करराग छीन कलया।

पीछे छूट गए दो 
मािूम और पत्नी

दूसरी बाइि पर सवार मृति संजू
भी मेहनत-मजदूरी िर अपने
पकरवार िा पेि पाल रहा था। संजू
िी िरीब 10 साल पहले शादी हुई
थी। वह अपने पीछे पम्नी और दो
मासूम बच््ो् 7 वष््ीय बेिी और 5
वष््ीय बेिा िो रोता-कबलखता छोड्
गया है। संजू िे कपता और भाई भी
कदहाड्ी-मजदूरी िरते है्।

िादसे में मारे िए जशनदीप व संजू।

माििाना मामिे मे् पूव्च एिएरओ भेजे जेि 
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सदर थाना के मालखाने से 211
पेटी िराब गायब होने के चश्चषत
मामले म्े शगरफ्तार शकए गए पूव्ष
एसएचओ प््हलाद शसंह को एक
शदन के पुशलस शरमांि के बाद
सोमवार को अदालत मे् पेि शकया
गया। अदालत ने उसे 14 शदन की
न्याशयक शहरासत मे् भेरते हुए
शहसार रेल रवाना कर शदया। वही्,
एसपी शनशकता खट््र ने एएसपी
शदव्यांिी शसंगला को रशतया से
फतेहाबाद मुख्यालय पर तैनात कर
कानून व्यवस्था की शनगरानी की

शरम्मेदारी सौ्पी है। मामले मे्
सख्ती बरतते हुए पुशलस अधीक््क
ने शरले के सभी थानो् के
मालखानो् की शफशरकल

वेशरशफकेिन करवाने के शनद््ेि
शदए है्। इसके तहत रब्त शकए गए
निीले पदाथ््ो् के शरकॉि्ष का
शमलान शकया राएगा।

n शराब पेटी घोटाले की जांच तेज,
सजले के िभी मालखानो् की होगी
सफसजकल वेसरसफकेशन

एिआईटी की जांर िंबी रिने के िंकेर
मामले िी जांर िे कलए गकठत एसआईिी िी पड्ताल अभी शुर्आती ररण मे् है।
एसआईिी प््भारी िीएसपी जगदीश िाजला िे अनुसार, पूरे मामले िी तह ति
पहुंरने मे् समय लगेगा और जांर मे् एि माह ति िा समय भी लग सिता है।
कागजो् मे् नष््, हकीकर मे् कंटेनर मे् रिी गई थी शराब
जांर म्े सामने आया है कि सदर थाना िे मालखाने मे् रखी 211 पेिी शराब िो
करिॉि्ि म्े नष्् कदखा कदया गया था, जबकि वास््व मे् इन्हे् जब्त किए गए एि
िंिेनर मे् रखवा कदया गया। सूत््ो् िे अनुसार, इनम्े से िरीब 21 पेिी शराब
पुकलसिक्मियो् द््ारा ही इस््ेमाल िर ली गई थी, जबकि शेष शराब िो भी खुद्ि-बुद्ि
िरने िी तैयारी थी। इसी बीर कशिायत कमलने पर पूरे मामले िा खुलासा हो गया।
पूरे मामिे की गहनरा िे जांर जारी : डीएिपी 
एसआईिी प््भारी िीएसपी जगदीश िाजला ने बताया कि एसपी िे कनदे््शानुसार
िीम पूरे मामले िी गहन जांर िर रही है। जांर पूरी होने िे बाद कवसृ््त करपोि्ि
उच्् अकधिाकरयो् िो सौ्पी जाएगी।
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शरले के िहर टोहाना के मशनयाना
रोि प्सथत एक सरकारी गोदाम म्े
सोमवार को उस समय हड्कंप मच
गया, रब वहां काम कर रहे मरदूरो्
को चावल के कट््े उठाने के दौरान
एक बड्ा सांप शदखाई शदया। गोदाम
मे् सांप होने की खबर से मरदूरो् मे्
अफरा-तफरी मच गई और उन्हो्ने
तुरंत काम रोक शदया। इसके बाद
मामले की सूचना तुरंत स्थानीय
समारसेवी एवं सप्ष रेस्त्यूअर
नवरोत शसंह शिल्लो् को दी गई।
सूचना शमलते ही नवरोत शसंह
शिल्लो् अपनी टीम के साथ तुरंत

मौके पर पहंुचे। उन्हो्ने सांप का
सुरश््कत रेस्त्यू शकया। रेस्तय्ू के बाद
सांप की रांच की गई तो उसकी
पहचान इंशियन रैट स्नेक के र्प 
मे् हुई।

n टोहाना के मसनयाना रोड स्थथत
एक िरकारी गोदाम म्े सदखा

फतेहाबाद। िोदाम से सांप पिडंते सपंप
रेसंकंयूअर नवजोत कसंि किलंलों।

सप्ि कवशेषज्् नवजोत कसंह कढल्लो् ने
बताया कि इंकियन रैि स्नेि पूरी
तरह से एि गैर-कवषैला सांप होता
है। यह मुख्य र्प से गोदामो् और
खेतो् मे् रूहो् िो अपना कशिार
बनाता है, कजससे रूहो् िी संख्या
कनयंक््तत रहती है और फसलो् व
अनाज िा नुिसान नही् होता। यही
िारण है कि इस सांप िो किसानो्
और मानव समाज िे कलए बेहद
मददगार व लाभदायि माना जाता
है। उन्हो्ने आमजन से अपील िरते
हुए िहा कि वष्ाि ऋतु व गम््ी िे
मौसम म्े अक्सर जीव बाहर आ
जाते है्। ऐसे मे् िही् भी सांप कदखाई
देने पर घबराएं नही् और न ही
अंधकवश््ास या िर िे िारण उसे
िोई नुिसान पहुंराएं। सांप कदखने
पर तुरंत वन्यजीव कवशेषज््ो् या
रेस्क्यू िीम िो सूकरत िर्े।

गैर-लवषैिा है यह िांप लजिने मांगी, उिे 
लमि गई शराब

सूत््ो् िे मुताकबि, िंिेनर मे् रखी
शराब िी पेकियो् म्े से पुकलसिक्मियो्
और उनिे पकरकरतो् िो भी शराब
उपलब्ध िरवाई जाती रही। यहां ति
कि पूव्ि एसएरओ द््ारा अपनी कनजी
गाड्ी मे् शराब िी पेिी ले जाने िी
बात भी जांर मे् सामने आ रुिी है।
बताया जा रहा है कि कजस
पुकलसिम््ी ने शराब िी मांग िी, उसे
इन्ही् पेकियो् मे् से शराब दे दी गई।
ड््ूटी मसिस्ट््ेट की भूसमका पर भी
उठे िवाल: शराब नष्् िरने िी
प््क््िया िे दौरान मौजूद रहे डू््िी
मकजस्ट््ेि एवं ईिीओ रकवंद्् िी
भूकमिा भी अब जांर िे दायरे मे् आ
गई है। हालांकि, ईिीओ िा िहना है
कि जब वह मौिे पर पहुंरे, तब ति
िंिेनर से शराब कनिालिर गडे्् िे
पास रखी जा रुिी थी।

सिरिा। कजले म्े वेिरनरी लाइव
स्िॉि किवलेपम्ेि अकसस्िे्ि
(वीएलिीए) अशोि िुमार ने
आम्महम्या िर ली है। वीएलिीए
िा शव माधोकसंघाना िे पशु
अस्पताल म्े फंदे से लििा कमला।
सूरना कमलने पर पुकलस मौिे पर
पहुंरी और शव िो पोस्िमाि्िम िे
कलए कसरसा िे नागकरि अस्पताल
मे् पहंुराया। वही् पकरजनो् ने आरोप
लगाया है कि अशोि िो स्िाफ
द््ारा प््ताकड्त किया जा रहा था और
उस पर िाम िा दबाव था। गांव
िैरांवाली कनवासी अशोि िुमार
वीएलिीए िे पद पर गांव
माधोकसंघाना िे पशु अस्पताल म्े
तैनात था। रकववार रात िो छुट््ी िे
कदन भी अशोि अस्पताल म्े ही था।
पकरजनो् िो अशोि द््ारा सुसाइि
िरने िी खबर कमली तो वे
अस्पताल म्े पहंुरे तो अशोि
अस्पताल िे दूसरी मंकजल िे एि
िमरे म्े पंखे से लििा हुआ था। 

वीएिडीए ने अस्पराि
मे् लकया िुिाइड

सिरिा। दमिल कवभाग िे िम्िराकरयो्
ने सरिार द््ारा लंकबत मांगो् िो लेिर
िी गई वायदाकखलाफी िे कवरोध मे्
फायर अकधिारी िो आंदोलन िे कलए
रेतावनी नोकिस सौ्पा। कजला प््धान
राजेश कखरड् ने बताया कि दमिल
िम्िराकरयो् ने अपनी ज्वलंत मांगो् िो
पूरा िरवाने िे कलए 8 अप््ैल से 14 मई
2026 ति प््देशव्यापी हड्ताल िी।
हड्ताल िे दौरान 13 मई िो राजस्व
एवं आपदा प््बंधन मंत््ी कवपुल गोयल
िी अध्यक््ता म्े सरिार व यूकनयन िे
मध्य वात्ाि हुई। वात्ाि मे् सरिार ने
मांगो् पर समझौता िरते हुए यूकनयन
िो ठोस आश््ासन कदया िी तम्परता
से इन मांगो् पर िारवाई िरिे इनिे
पत्् जारी िर कदए जाएंगे, लेकिन
अभी ति मानी गई मांगो् मे् स ेएि भी
पत्् जारी नही् हुआ, कजस िारण से
प््देश िे अत्ननशमन कवभाग िे
िम्िराकरयो् मे् सरिार िे कखलाफ
भारी नाराजगी व अकवश््ास पनप 
रहा है। 

दमकि कम्चरालरयो् ने
की आंदोिन की घोषणा रीि डािकर 28 वष््ीय युवक ने दी जान
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िहर के अिोक नगर मे् एक 28
वर््ीय युवक द््ारा आत्महत्या करने
का मामला सामने आया है। िादी के
महर चार महीने बाद ही युवक द््ारा
उठाए गए इस आत्मघाती कदम से
पशरवार और पूरे के््त्् म्े िोक की
लहर है। युवक ने मरने से पहले
सोिल मीशिया पर एक भावुक रील
पोस्ट की थी, रो अब चच्ाष का
शवरय बनी हुई है। मृतक की पहचान
राहुल उफ्फ सोनू के र्प मे् हुई है।
रानकारी के अनुसार सोमवार सुबह
रब राहुल काफी देर तक वह कमरे
से बाहर नही् आया, तो उसकी मां
उसे उठाने के शलए अंदर गई। वहां
बेटे का िव फंदे पर लटकता देख
मां की चीख शनकल गई। 

n चार महीने पहले
हुई थी शादी,
लगाई भावुक
रील, कहा :
‘बापू नूं ऐश
कराउणी आ’

मृति सोनू िा फाइल फोटो।

मानवसक तनाव
बनी वजह

मृति िे भाई भीम ने पुकलस िो
बताया कि राहुल कपछले िुछ समय
से मानकसि र्प से िाफी परेशान
रल रहा था। सोशल मीकिया पर
िाफी सक््िय रहने वाले राहुल िी
इंस्िाग््ाम आईिी थी्, कजन पर वह
अक्सर वीकियो और तस्वीर्े साझा
िरता था। पकरजनो् िो अंदेशा है कि
इसी मानकसि तनाव िे रलते उसने
यह आम्मघाती िदम उठाया।
फतेहाबाद कसिी थाना प््भारी सुरे्द््ा
ने बताया कि मृति िे भाई िे बयान
दज्ि िर कलए गए ह्ै। कफलहाल
पुकलस ने इि््ेफाकिया िार्िवाई िे
तहत मामला दज्ि किया है।
पोस्िमाि्िम िे बाद शव पकरजनो् िो
सौ्प कदया गया है। 

आलिरी िंदेश: ’बापू 
दी टौर बनाउणी आ’
सुसाइि िरने से िुछ समय पहले
राहुल ने इंस्िाग््ाम पर एि रील
स्िोरी साझा िी थी। कजसमे् उसने
अपने भाई, माता-कपता और दोस््ो् िी
तस्वीरे् लगाई थी् और बैिग््ाउंि मे्
पंजाबी गाना ‘हो इि कदल दा ख्वाब
अधूरा ऐ, बापू दी िौर बनाउणी आ।
ओहदे कसर ते ऐश मै् बड्ी िीती, हुण
बापू नूं ऐश िराउणी आ’ लगाया था।

मलहिा िलहर रीन रस्कर काबू, करीब
34.5 लकिो डोडा रूरा पोस्् बरामद
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निा तस्करो् के शखलाफ चलाई रा
रही शविेर मुशहम के तहत सीआईए
रशतया पुशलस टीम ने दो अलग-
अलग काय्षवाशहयो् म्े सफलता
हाशसल की है। पुशलस ने मुस््ैदी
शदखाते हुए पंराब के रहने वाले एक
मशहला सशहत तीन निा तस्करो् को
भारी मात््ा मे् िोिा चूरा पोस्् के
साथ रंगे हाथो् शगरफ्तार शकया है।
पकड्े गए आरोशपयो् से कुल 34
शकलो 430 ग््ाम िोिा चूरा पोस््
बरामद हुआ है। सीआईए रशतया
प््भारी उपशनरीक््क प््दीप कुमार ने
बताया शक उनकी एक पुशलस टीम
क््ेत्् मे् गश्त पर थी तो उन्हे् सूचना
शमली शक के््त्् म्े निीले पदाथ्ष की
सत्लाई होने वाली है। सूचना के

आधार पर पुशलस ने तत्परता शदखाते
हुए अहरवां-रशतया रोि पर प्सथत
बाबा दीप शसंह नशस्ि्ग कॉलेर के
नरदीक नाकाबंदी की और संशदग्धो्
की चेशकंग िुर् कर दी। इसी दौरान
वहां से गुरर रहे दो संशदग्धो् को
रोककर रब शनयमानुसार तलािी
ली गई, तो उनके कब्रे से कुल 22
शकलो 290 ग््ाम िोिा चूरा पोस््
बरामद हुआ। 

फतेहाबाद। डोडा पोसंं सकित
किरफंतार नशा तसंिर। फोटो: हसरभूिम

लहिार घग्घर डे््न िफाई व पानी लनकािी
को िेकर रौपटा मे् लकिानो् ने भरी हुंकार
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शहसार घग्घर मल्टीपप्षर ड््ेन की
सफाई व पानी शनकासी को लेकर
हशरयारा-रारस्थान के शकसानो् ने
तहसील काय्ाषलय नाथुसरी चोपटा मे्

एक बार शफर
धरना-प््दि्षन शकया।

शकसानो् ने शसंचाई
शवभाग के एत्सईन
संदीप िम्ाष को
ज््ापन सौ्पा और
25 रून को शसंचाई

मंत््ी कु््शत चौधरी के घर का घेराव
करने का ऐलान शकया। रोर प््दि्षन म्े
भादरा के पूव्ष शवधायक का. बलवान
पूशनया, कांग््ेस नेता सुशमत बैनीवाल,
शकसान नेता अशभमन्यु, संदीप
धीररवास, शकसान नेता सुररीत ने

शविेर र्प से शिरकत की। के््त्् के
शकसान टै््त्टर लेकर रोर-प््दि्षन म्े
पहुंचे। अशखल भारतीय शकसान सभा
के तत्वावधान म्े आयोशरत रोर
प््दि्षन मे् शकसानो ने मांग की शक
िे्रन की सफाई, हेि पर गेट लगवाने
और पानी शनकासी का स्थाई प््बंध
शकया राए।  सुशमत बैनीवाल ने कहा
शक शपछले काफी वर््ो् से िे्रन की
सफाई न होने के कारर मानसून के
मौसम मे् शकसानो् को भारी नुकसान
उठाना पड्ता है। 

सिरिा। चोपटा मंे धरना देते किसान।

25 को करेंगे
सिंचाई मंतंंी के

आवाि का
घेराव

नगरपलरषद कम्चरालरयो् ने लकया 6 अगस््
िे रीन लदविीय हड्राि का िकया ऐिान

फतेहाबाद। नगरपाकलिा िम्िरारी संघ ने अपनी लंकबत मांगो् और सरिार िे साथ
हुए समझौते िो पूरी तरह लागू न किए जाने िे कवरोध म्े एि बार कफर आंदोलन िा
कबगुल फंूि कदया है। संघ ने नगर पकरषद िे िाय्ििारी अकधिारी िो आंदोलन िा
बिायदा नोकिस सौ्प कदया है। िम्िराकरयो् िा आरोप है कि सरिार िे साथ हुए
समझौते िे बाद भी जमीनी स््र पर िोई ठोस िार्िवाई नही् हुई है, कजससे िम्िराकरयो्
मे् भारी नाराजगी और अकवश््ास िा माहौल पनप रहा है। इिाई प््धान नरेश राणा िे
नेतृम्व म्े ईओ से कमले प््कतकनकधमंिल मे् ओमप््िाश लोि, कवजय ढािा, रमेश तुषामड्,
वीर् रक््ि, राजाराम रौहान, ओमप््िाश झलकनयां, सम्यवान िाि, अकमत कगल आकद
िम्िरारी नेता शाकमल रहे।िम्िरारी नेताओ् ने बताया कि गत 1 से 14 मई ति
राज्यव्यापी हड्ताल िी गई थी। इस आंदोलन िे दौरान 13 मई िो सरिार िे साथ
हुई उच््स््रीय बातरीत मे् संघ िी 22 मे् से 17 मांगो् पर सहमकत बनी थी।

धर्म-कर्म भगवान ववष्णु को समव्पित इस व््त को करने से अपार पुण्य की होती है प््ाप्तत 

निर्जला एकादशी 25 रूि को, चार शुभ योगो्
के दुल्जभ संयोग से बढ्ेगा पर्ज का महत्र

हररभूरम न्यूज :फतेहाबाद

वर्ष मे् आने वाली 24 एकादशियो् म्े
शनर्षला एकादिी को सबसे महत्वपूर्ष
माना राता है। भगवान शवष्रु को
समश्पषत इस व््त को करने से अपार
पुण्य की प््ाप्तत होती है। यही कारर है
शक देिभर मे् श््द््ालु इस पव्ष को
आस्था और भप्तत के साथ मनाते है्।
इस वर्ष शनर्षला एकादिी 25 रून को
मनाई राएगी। खास बात यह है शक

इस बार पव्ष पर चार िुभ योगो् का
दुल्षभ संयोग बन रहा है, शरससे पूरा-
पाठ, रप, तप, दान और धाश्मषक
अनुष््ानो् का महत्व और बढ् राएगा।
श््ी श्याम मंशदर फतेहाबाद के पुरारी

पंशित सोनू िम्ाष ने बताया शक शहंदू
पंचांग के अनुसार ज्येष्् मास के िुत्ल
पक्् की एकादिी शतशथ 24 रून को
रात 8:09 बरे िुर् होगी और 25 रून
को रात 9:14 बरे समात्त होगी।

रलव, लशव और लिद्् योग िलहर रार शुभ िंयोग
पंकित सोनू शम्ाि िे अनुसार इस बार कनज्िला एिादशी पर रकव योग,
कशव योग, कसद्् योग और गुर्वार िा संयोग बन रहा है। धाक्मिि
मान्यताओ् िे अनुसार ये योग पूजा-अर्िना, मंत्् जाप, दान-पुण्य और
आध्यात्ममि साधना िे कलए अम्यंत शुभ माने जाते है्। ऐसे दुल्िभ
संयोगो् िे िारण इस बार िा पव्ि कवशेष फलदायी माना जा रहा है।

26 को होगा व््र का पारण
पंकित सोनू शम्ाि िे अनुसार कनज्िला एिादशी िा
व््त रखने वाले श््द््ालु अगले कदन 26 जून िो पारण
िरे्गे। पारण िा शुभ समय सुबह 5:25 बजे से 8:13
बजे ति रहेगा। धाक्मिि परंपराओ् िे अनुसार
कनध्ािकरत समय म्े ही व््त खोलना शुभ माना जाता है।
उन्हो्ने बताया कि भगवान कवष्णु िो समक्पित
कनज्िला एिादशी िा व््त कबना अन्न और जल
ग््हण किए रखा जाता है, इसी िारण इसे ‘कनज्िला’
िहा जाता है। इस कदन दान-पुण्य, जर्रतमंदो् िो
भोजन िराना, जल सेवा और भगवान कवष्णु िी
आराधना िा कवशेष महम्व माना जाता है।

पाठ, जप, तप, दान और
धार्मिक अनुष््ानो् का और

बढ् जाता है महत्व
भद््ा का प््भाव, पूजा मे् नही् आएगी बाधा
उन्हो्ने बताया कि 25 जून िो सुबह 7:08 बजे ति भद््ा िा प््भाव
रहेगा। हालांकि ज्योकतषीय गणनाओ् िे अनुसार इस दौरान भद््ा
पाताल लोि मे् रहेगी, इसकलए व््त, पूजा और अन्य धाक्मिि िाय््ो् मे्
इसिा िोई अशुभ प््भाव नही् माना जाएगा। श््द््ालु कबना किसी बाधा
िे पूजा-पाठ और दान-पुण्य िे िाय्ि िर सिे्गे।
पूजा-अर्चना के लिए रह्ेगे ये शुभ मुहूर्च
1. ब््ह्म मुहूत्ि : प््ात: 4:05 बजे से 4:45 बजे ति
यह समय ध्यान, मंत्् जाप और आध्यात्ममि साधना िे कलए सव्िश््ेष््
माना जाता है।
2. अकभजीत मुहूत्ि : सुबह 11:56 बजे से दोपहर 12:52 बजे ति, इस अवकध
मे् पूजा-अर्िना और कवशेष धाक्मिि अनुष््ान िरना शुभ माना जाता है।

कुलां-जाखल मार्ग पर भीषण सड्क हादसा



लांकि अभी उत््र और
मध्य भारत िे राज्यो् मे्
मानसून िी बाकरश

शुर् नही् हुई है। उम्मीद िी जा रही है
कि जल्द ही बाकरश शुर् हो जाएगी।
पहली बाकरश िी बूंदे् िेवल धरती
िो ही नही् मन िो भी तरोताजा िर
देती है्। यही वह समय होता है, जब
पौधे तेजी से बढते ह्ै। इसीकलए
बागवानी िा शौि रखने वालो् िो
यह मौसम सबसे अच्छा लगता है।
लेकिन शहरो् मे् फ्लैट्स या छोिे
मिानो् मे् रहने वाले लोगो् िे सामने
सबसे बडी समस्या होती है, किचेन
गाड््ेन िे कलए पय्ाषप्त जगह िा न
होना। सवाल है, क्या कफर कजनिे
पास अपने आंगन मे् या घर िे बाहर
किचेन गाडे््न िी जगह नही् है, वे
गाड््ेकनंग िे अपने शौि िो मन मे् ही
दबािर रखे्? ऐसा नही् है। लगभग
सभी फ्लैट्स म्े बालिनी तो होती ही
है। आने वाले बाकरश िे कदनो् मे् यही
बालिनी, प््िृकत से जुडने िा एि
आसान जकरया बन सिती है।
समनी बालकनी गाड्भन का ट््े्ड:
इन कदनो् बडे शहरो् मे्, खासतौर पर
मल्िीस्िोरे अपाि्षमे्ट्स मे् कमनी

बालिनी मानसून गाड्षन िा नया
चलन तेजी से शुर् हुआ है। इसमे्
छोिी-सी बालिनी िो भी िुछ
गमलो्, लििने वाले पौधो् और
मौसमी सश्बजयो् िे पौधो् िे जकरए
एि प्यारी-सी हरी-भरी दुकनया म्े
तब्दील किया जा सिता है। यह
िेवल घर िी संुदरता िो नही्
बढाता बश्लि आपिी मानकसि

शांकत, ताजी हवा और ताजा भोजन
िा स््ोत भी बनता है। आने वाले
बाकरश िे कदन आपिे कमनी
बालिनी गाड्षन िो तैयार िरने मे्
बहुत सहायि हो सिते है्।
लगाएं ये पौधे: अगर आप पहली
बार अपनी छोिी-सी बालिनी िो

मानसून गाड््ेन मे्
तब्दील िर रही है्, तो
ऐसे पौधो् िो चुने्,
कजनिी देखभाल
िरनी बहुत आसान है।
मसलन तुलसी,
पुदीना, हरी धकनया, हरी
कमच्ष, िरीपत््ा। ये पौधे
कसफ्फ बालिनी िी
हकरयाली म्े इजाफा

नही् िरते बश्लि ये आपिी रसोई मे्
नए-नए स्वादो् िा इजाफा भी िरते
है्। जहां ति फूलो् िी बात है तो इस
मौसम मे् गे्दा, कजकनया, बालसम
और सदाबहार िे पौधे अच्छी वृक््द
िरते है्। इनिे रंग-कबरंगे फूल
बालिनी िो हकरयाली िे साथ
रंगीन भी बना देते है्।
वस्टभकल गाड््ेसनंग है ऑप्शन:

छोिी बालिकनयो् मे् ज्यादा पौधे
लगाने िे कलए वक्िषिल गाड््ेन एि
बेहतरीन कविल्प है। इसम्े पौधो् िो
दीवारो्, स्िै्ड या लििते गमलो् मे्
लगाया जाता है। इस तिनीि मे्
पौधे जगह बहुत िम घेरते है्। पुराने
प्लाश्सिि िंिेनर, बोतले् और
लिडी िे बक्सो् िा रचनात्मि
प््योग भी वक्िषिल गाड््ेन स्िै्ड िे
र्प मे् किया जा सिता है। 
इि बाि का रखे् सवशेष ध्यान:
बाकरश िे पानी मे् प््ािृकति उव्षरता
होती है। इसकलए इसमे् पौधे न कसफ्फ
खूब हरे भरे रहते है् बश्लि तेजी से
बढते भी है्। हालांकि लगातार बाकरश
होने पर पौधो् िे गमलो् म्े अगर
ज्यादा पानी इिट््ा हो जाए तो उसे
तुरंत कनिाल देना चाकहए, नही् तो
पौधो् िो नुिसान होता है।
समलिे है् ये फायदे: यह छोिा-सा
गाड्षन हमारे मन िो प््सन्न रखता है,
हमारी सोच िो सिारात्मि बनाता
है और हम्े तरोताजगी से भरता है,
कजसमे् हम थिते नही् बश्लि उत्साह
से भरे रहते है्। इसिी वजह से घर
और भी खूबसूरत कदखता है। a
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हबरयाली िे भर उठेगा
आपका बमनी बालकनी गाि््ेन

अगि आपके पास गाडे््रनंग के रिए ज्यादा स्पेस नही् है तो
भी अपनी बािकनी म्े आप रमनी बािकनी गाड््ेन बना

सकती ह्ै। इसके रिए क्या किना होगा, जारनए। मस भरी गम््ी िा यह मौसम श्सिन
पर भी प््भाव डालता है। बार-बार

होने वाला पसीना और वातावरण मे् बढी
नमी िे िारण चेहरे पर मेिअप किि नही्
पाता है। इसीकलए इस सीजन िे कलए नो-
मेिअप लुि िा ट्े््ड पॉपुलर हो रहा है।
क्या है नो-मेकअप लुक: नो-मेिअप
लुि िा मतलब मेिअप कबल्िुल न िरना
नही् होता है। इसिा मतलब है, त्वचा िो
इतना स्वस्थ और स्वाभाकवि र्प से
चमिदार बनाना कि कबना हैवी मेिअप िे
भी वह आिर्षि कदखाई दे। यह लुि वास््व
मे् चेहरे िी नेचुरल ब्यूिी िो उभारता है और
त्वचा िो सांस लेने िा मौिा देता है।
इसकलए उमस भरी गम््ी और बाकरश िे कदनो्
मे् सुंदर कदखने िा सबसे सरल तरीिा है,
त्वचा िी बुकनयादी देखभाल पर ध्यान देना।

त्वचा साफ, हाइड््ेिेड हो
और स्वस्थ हो तो उसे
छुपाने िे कलए अकधि
मेिअप िरने िी जर्रत
नही् पडती है।
इिसलए हो रहा पॉपुलर:
नो-मेिअप लुि इसकलए
भी पॉपुलर हो रहा है क्यो्कि
आज बहुत सारी मकहलाएं
िेवल िॉस्मेकिक्स पर
कनभ्षर रहने िी बजाय अपने
नेचुरल लुि िो स्वीिार
िरने लगी ह्ै। जब किसी
कवशेर अवसर पर थोडा मेिअप िरना भी
हो तो िेवल किंिेड मॉयि््राइजर, हल्िा
िॉम्पैक्ि पावडर, मस्िारा और कलप बाम
लगाना ही पय्ाषप्त होता है।

करे् प््ॉपर क्लीसनंग: नो-
मेिअप लुि िे कलए,
मेिअप िी शुर्आत से
पहले चेहरे िी सफाई िर्े।
इन कदनो् िी उमस और
आन ेवाले बाकरश िे मौसम
मे् भी धूल िे साथ नमी,
त्वचा िे रोमकछद््ो् मे् जमा
हो जाती है। इसे हिाने िे
कलए ऐसा फेशवॉश चुने्,
जो त्वचा िो साफ िरे,
लेकिन उसिा नेचुरल
मॉयि््र न हिाए। इसिे

बाद हल्िा मॉयि््राइजर लगाएं।  उमस मे्
नमी िी िमी होने पर त्वचा और अकधि
तेल बनाने लगती है, इसकलए ऑयल ि््ी
मॉयि््राइजर बेहतर कविल्प है।

िनस्क््ीन जर्र लगाएं: अभी तो तेज धूप
हो ही रही है, बाकरश िे मौसम मे् भी बादलो्
िे पीछे कछपा सूरज त्वचा िो नुिसान
पहंुचा सिता है। इसकलए घर से बाहर
कनिलते समय सनस्क््ीन िा कनयकमत
उपयोग िरना चाकहए। यह त्वचा िो िैकनंग,
कपग्मे्िेशन और समय से पहले बूढा कदखने
से बचाती है। सनस्क््ीन नो मेि-अप ग्लो िो
बरिरार रखने मे् मददगार होती है। 
ये उपाय री है् कारगर: इस उमस भरे
मौसम म्े िुछ सरल उपाय से आपिो नो-
मेिअप लुि िैरी िरने मे् मदद कमलती है।
जैसे दही और बेसन िा फेस पैि त्वचा िी
सफाई िरता है। शहद त्वचा िो नमी प््दान
िरता है, जबकि गुलाब जल ताजगी िा
एहसास देता है। हालांकि किसी भी घरेलू
उपाय िा उपयोग िरने से पहले त्वचा िी
संवेदनशीलता िा ध्यान रखना चाकहए। जो
उपाय किसी पर अच्छा असर देता है, जर्री
नही् कि दूसरे पर भी वही पकरणाम दे। a

उ
तेजी िे हो रहा पॉपुलर नो-मेकअप लुकअनु आर.

गाड्डझनंग
नीलोफर
मेकअप

क्या आप भी अपने बचे्् का 
हद िे ज्यादा ख्याल रखते है् 

भी पैरे्ट्स यही चाहते है् कि
उनिे बच््े िो िभी भी
किसी मुश्शिल िा सामना

नही् िरना पडे। इस चाहत म्े िुछ पैरे्ट्स
अपने बच््ो् िो हद से ज्यादा लाड्-प्यार
या ओवरप््ोिेक्ि िरते है्। लेकिन इस तरह
ओवरप््ोिेक्शन यानी ओवर पै्पकरंग बच््ो्
िो इंकडपे्डे्ि बनने से रोि सिती है। आगे
चलिर बच््े जीवन िी चुनौकतयो् िा
सामना िरने मे् असमथ्ष हो जाते है्।
िंिुसलि रखे् अपना लाड्-प्यार: बचपन कसफ्फ बच््ो्
िे खेलने, आराम िरने और पैरे्ट्स िी छत््छाया मे्
सुरक््कत रहने िा समय नही् होता है। यह वह समय भी
होता है, जब वे सीखने और मजबूत बनने िे प््ोसेस म्े
होते है्। इस प््ोसेस मे् अगर हर बार पैरे्ट्स बच््े िे कलए
सब िुछ िर दे्गे, तो बच््ा जीवन िे उतार-चढ्ाव िो
संभालने िी क््मता कविकसत नही् िर पाएगा। बडा
होिर वह छोिे-छोिे फेकलयर से डरने लगेगा या बहुत
जल्दी हार मान लेगा, क्यो्कि उसने िभी कनराशा,
इंतजार या संघर्ष िो अनुभव ही
नही् किया होता है। िोई भी चीज
हद से ज्यादा हो तो फायदे िी
जगह नुिसान ही पहंुचाती है।
इसकलए बच््ो् िा लाड्-प्यार भी
हमेशा संतुलन मे् होना चाकहए।
बच््ो् का सवकाि र्किा है:
बच््े िा ज्यादा ख्याल रखना या
ओवर-प््ोिेक्शन, बच््ो् िे
कविास िो रोि सिता है। ऐसे
बच््े आत्मकनभ्षर नही् बन पाते, समस्याओ् िा सामना
िरन ेसे डरते ह्ै, चुनौकतयो् िा सामना िरने मे् खुद िो
असमथ्ष महसूस िरते ह्ै। हर छोिी-बड्ी समस्या िा
समाधान माता-कपता द््ारा किए जाने पर बच््ो् िो अपनी
क््मता पर संदेह होने लगता है। वे भकवष्य मे् मुश्शिल
पकरश्सथकतयो् म्े घबरा जाते ह्ै। ऐसे बच््े हर िाम िे कलए
दूसरो् पर कनभ्षर रहने लगते है् और अपनी उम्् िे अनुसार
कजम्मेदाकरयां नही् सीख पाते।
प्यार जिाएं-सबगाड्े् नही्: बच््े िो आरामदायि
माहौल दे् लेकिन उनिी हरेि कडमांड पूरी न िरे्। उसे
‘ना’ सुनना भी कसखाएं, क्यो्कि हर मांग पूरी िरने से
बच््े कजद््ी हो सिते ह्ै। अपनी मांग पूरी िरवाने िे कलए

वे िोई गलत िदम भी उिा सिते है्।
सजम्मेदासरयां िौ्पे्-आत्मसनर्भर बनाएं: बचपन से
बच््े िो आत्मकनभ्षर बनाएं। जब बच््ा खेलने िे बाद
अपने कखलौने समेिने िी िोकशश िरे, तो उसे समेिने
दे्। खुद न समेिे्, जब पैरे्ट्स बच््े िे सारे िाम खुद
िरते है् या उसे हर परेशानी से बचाते है्, तो वह िभी-
भी अपनी समस्याएं खुद सुलझाना नही् सीख पाता। जो
बच््े हमेशा सुरक््कत माहौल म्े रहते है्, वे जीवन मे्
छोिी-मोिी हार या असफलता िा सामना नही् िर पाते।

इसकलए उनिी उम्् िे अनुसार उन्हे्
घर िे छोिे-छोिे िाम जैसे पौधो् मे्
पानी डालना, क््िज मे् पानी िी
बोतल भर िा रखना खुद  िरने दे्।
इससे वे आत्मकनभ्षर बने्गे।
गलसियो् िे िीखने दे्: बच््ो् से
िोई गलती होने पर उसे बचाने िे
बजाय उन्हे् अपनी बात रखने दे्,
अपनी गलकतयो् िे कलए कजम्मेदारी
लेने िे कलए प््ेकरत िरे्। बच््ो् िो

सही गाइडे्स, इमोशनल सपोि्ष और सीकमत आजादी िे
साथ अपने अनुभवो् से सीखने िा मौिा दे्। बच््ो् िो
गलकतयां िरने दे् और उनसे सीखने िा मौिा दे्। प्यार
िा मतलब िेवल सुरक््ा देना नही्, बश्लि बच््ो् िो
उनिे आने वाले जीवन िे कलए तैयार िरना भी होता है। 
बच््ो् को इमोशनली मजबूि बनाएं: बच््ो् िो
इमोशनली मजबूत बनाना भी उतना ही जर्री है, कजतना
उन्हे् प्यार और सुरक््ा देना, इसकलए पैरे्ट्स िो बच््ो् िो
यह कसखाना चाकहए कि असफलता भी जीवन िा
कहस्सा है। इससे उनमे् आत्मकवश््ास बढ्ता है।  a

(िाइकोलॉसजस्ट डॉ. श््ुसि शम्ाभ िे 
बािचीि पर आधासरि)

कुछ पैिे्ट्स अपने बच््ो् को बहुत ज्यादा प््ोटेक्ट किते है्, इस तिह ओविप््ोटेक्िन से बच््ो्
का कॉन्नरडे्स कमजोि होता है। वे अपनी छोटी से छोटी प््ॉब्िम से भी घबिा जाते है्। आपके
बच््े स्ट््ॉन्ग बनकि जीवन मे् सरि िहे्, इसके रिए जर्िी है उन्हे् बहुत ज्यादा िाड्-प्याि

ना द्े, उन्हे् सेल्र रडपे्ड बनाएं। यह उनके व्यन्कतत्व रवकास के रिए बहुत जर्िी है।

स

कधिांश मकहलाएं पूरे घर िे लोगो्
िी सेहत िा ध्यान रखती है्

लेकिन जब अपनी सेहत िी देखभाल िी
बारी आती है तो वे खुद िो अिसर इग्नोर
िरती है्। फैकमली िे साथ रहने वाली
मकहलाओ् िा ध्यान रखने िे कलए तो कफर
भी अन्य सदस्य होते है् लेकिन कसंगल वुमेन
(जो शादी नही् िरती् या तलाि ले चुिी है्
या कवडो है्) म्े उम्् बढ्ने पर अिेलेपन िे
िारण तनाव िा स््र बढ्ने लगता है, कजससे
उनमे् िई हेल्थ इश्यूज होने िी आशंिा ति
बढ् जाती है। इसकलए कसंगल वुमेन िो
समय-समय पर जर्री मेकडिल िेस्ि
अवश्य िरवाते रहना चाकहए ताकि बीमारी
िा पता चलने पर उसिा समय रहते उपचार
िराया जा सिे।
पैप स्मीयर टेस्ट: यह िेस्ि सव्ाषइिल िै्सर
यानी गभ्ाषशय िे िै्सर िा पता लगाने िे
कलए सबसे प््ाथकमि और प््भावी तरीिा
होता है। इस िेस्ि िो 21 वर्ष िी आयु िे बाद
हर 3 साल म्े जर्र िरवाना चाकहए। 
बोन डे्सिटी टेस्ट: बोन डे्कसिी िेस्ि मे् एि
कवशेर प््िार िे एक्स-रे िे द््ारा स्पाइन,
िलाइयो्, िूल्हो् िी हक््ियो् िी डे्कसिी

मापिर इनिी शश्कत िा पता लगाया जाता
है ताकि हक््ियो् िे िमजोर होने या िूिने से
पहले ही उनिा उपचार किया जा सिे।
ब््ेस्ट कै्िर स्क््ीसनंग-मैमोग््ाम : इस िेस्ि
से ब््ेस्ि िै्सर होने िा पता लगाया जाता है।
इस िेस्ि िो 40 वर्ष िी आयु से हर 1 या 2
साल मे् डॉक्िर िी सलाह पर िरवाना

चाकहए। इस िेस्ि मे् क्लीकनिल
ब््ेस्ि एग्जाकमनेशन (सीबीई) मे्
स््न िै्सर िी जांच िी जाती है। 
ब्लड पे््शर टेस्ट: हाि्ष िो हेल्दी
रखने िे कलए कनयकमत र्प से
ब्लड प््ेशर िी जांच बहुत जर्री
होती है। अगर ब्लड प््ेशर
140/90 से अकधि है तो कदल पर
दबाव पड्ता है, कजससे ब््ेन
स्ट््ोि, हाि्ष अिैि और किडनी

फेल होने िी आशंिा बढ् जाती है। यह िेस्ि
साल मे् 1 बार जर्र िराएं।
थायरॉइड फंक्शन टेस्ट: मकहलाओ् मे्
थायरॉइड असंतुलन िी समस्या बहुत आम
है, कजससे उनिा वजन, मूड और पीकरयड्स
प््भाकवत होते है्। यह िेस्ि साल मे् एि बार
िरवाना चकहए।

ब्लड शुगर टेस्ट: 35 वर्ष िी उम्् िे बाद हर
3 साल म्े कसंगल वुमेन िो फाश्सिंग ब्लड
शुगर और एचबीए1सी िेस्ि जर्र िरवाना
चाकहए। इस िेस्ि से रक्त मे् शुगर िे स््र िा
पता लगाया जाता है।
ओवेसरयन सिस्ट टेस्ट: पेि िे कनचले
कहस्से मे् दद्ष, अकनयकमत माकसि धम्ष,
पीकरयड्स िे दौरान अत्यकधि ब्लीकडंग हो तो
ओवेकरयन कसस्ि िा िेस्ि िराना चाकहए।
छोिे आिार िे कसस्ि अपने आप िीि हो
जाते है्। कसस्ि 1 इंच से बड्ा हो तो ओवेकरयन
िै्सर होने िी आशंिा होती है। 
कोलेस्ट््ॉल स्क््ीसनंग टेस्ट: इस िेस्ि
से कदल िी बीमाकरयो् िी चपेि मे् आने िी
संभावना िा पता चलता है। यह िेस्ि 3 वर्ष
म्े 1 बार िरा लेना चाकहए। रक्त मे्
िोलेस्ट््ॉल िा स््र सामान्य से अकधि
आता है, तो हर 6 से 12 महीने मे् यह िेस्ि
िराना चाकहए।  a

प््स््ुसि: लसलिा गोयल

बढ्ती उम्् मे् सभी मरहिाओ्, खासतौि पि रसंगि वूमेन को अपनी हेल्थ
को िेकि कॉन्िस िहना चारहए। आपके भीति पनप िही रकसी बीमािी का
िुर्आती स्टेज मे् ही पता चि जाए, इसके रिए िेग्युिि कुछ चेकअप औि
टेस्ट किाना जर्िी है। कौन से है् ये टेस्ट, आपको जर्ि जानना चारहए। 

लझलता गोयल 
परवझरश

डॉ. रेनू अग््वाल
गायनेकोलॉझजस्ट

मेझडकल एडवाइस

अ
बिंगल वुमेन न बरते् लापरवाही

जर्र करवाएं ये मेबिकल टेस्ट

गर आपसे यह प््श्न पूछा जाए कि इस
दुकनया िी सबसे िकिन पहेली क्या है, तो
यह प््श्न शायद आपिो थोड्ा उलझा दे!
लेकिन देखा जाए तो इस दुकनया िी सबसे

िकिन पहेली है- प््ेम। आप सोच सिते है्- प््ेम, जो िेवल
ढाई अक््र िा है, वह भला िैसे उलझा सिता है? जरा एि
पल िो र्किए और सोकचए क्या वािई प््ेम िो समझना इतना
आसान है? अगर इस पहेली िो सुलझाना इतना सहज-सरल
होता, तो कनक््ित ही हर प््ेम कववाह सफल होता। अपने आस-
पास ही देख लीकजए, हजारो् युवा बडे्-बड्े वादो् िे साथ,
िभी माता-कपता िी सहमकत से तो िभी उनिे कवर्द्् जािर
कववाह िरते है्, पर कफर वही प््ेम धीरे-धीरे कबखरने लगता है,
और इसिे साथ ही कबखरने लगते है् वादे-िसमे्। आकखर प््ेम
क्यो् कबखरने लगता है? यह प््श्न हम्े उसी पहेली ति वापस
ले जाता है, कजसिी बात हमने शुर्आत मे् िी थी। 
प््ेम क्या है
सवाल यह है, कजसे हम प््ेम समझते है्, क्या वह सच मे् प््ेम
है? िई बार वह िेवल आिर्षण होता है, कजसे हम पे््म िा
नाम दे देते है्। यही् से उलझन शुर् होती है। किसी भी करश्ते
मे् बंधना कजतना सहज है,
उतना ही मुश्शिल है उसे
कनभाना, कवशेरिर जब करश्ता
पकत और पत्नी िा हो। यह
करश्ता दुकनया मे् सबसे अलग
और सबसे अनूिा होता है,
क्यो्कि इसे आपने स्वयं चुना
होता है। अगर आपिा जीवन
साथी आपिे माता-कपता िा
चुनाव भी हो तो भी पकत-पत्नी
िे संबंध िा सव््ोच्् आधार
कसफ्फ और कसफ्फ प््ेम होता है।
वह ‘प््ेम’ जो ना तो शत््ो् पर
कििा होता है और ना ही अपेक््ाओ् िा एितरफा बोझ डालता
है। वह तो कनरंतर कनझ्षर बहने वाली नदी िे समान है, जो
िभी थमती नही्। पे््म देह से ऊपर है, बुक््द से ऊपर है, कदखावे
और प््कसक््द से भी बहुत ऊपर है। उसिा संबंध िेवल ह्दय
से होता है। हमारे उस छोिे से कदल मे्, जो भले ही मुट््ी भर िा
है, पर अपने भीतर पूरी दुकनया िो समेि लेने िी क््मता रखता
है। कवश््ास िीकजए, प््ेम िो किसी पकरभारा मे् बांधा नही् जा
सिता, इसिा िोई तय कनयम नही् होता। पे््म समप्षण है,
अपनापन है और सबसे बढ्िर प््ेम ‘मै्’ नही्, ‘हम’ होता है।

समझिए प््ेम 
के सही मायने
आप क्या वािई जानना
चाहती ह्ै कि ‘पे््म’ क्या है? तो
एि छोिी-सी घिना सुकनए।
िुछ कदन पहले अकभनेत््ी
जाह्नवी िपूर िा एि
साक््ात्िार देखा, कजसम्े वह
अपने कपता बोनी िपूर िे
साथ बैिी थी्। बोनी ने
जाह्नवी िो बताया कि उनिी
मां (अकभनेत््ी श््ीदेवी) चाहती
थी् कि वह अपना वजन िम िरे्, इसकलए वह उन्हे् िहलने
िे कलए पे््करत िरती थी्। श््ीदेवी िी कजद पर एि कदन वह
उनिे साथ िहलने जाने िे कलए तैयार हो गए। उन्हो्ने जूते तो
पहन कलए, पर झुििर फीते बांधना उनिे कलए सहज नही्

था। कबना िुछ िहे ही श््ीदेवी ने
उनिी इस परेशानी िो समझ
कलया और उनिे जूतो् िे फीते
बांध कदए। बोनी ने मुस्िुराते हएु
िहा, ‘अरे, यह तो ढीला है।’
जब श््ीदेवी ने दोबारा बांधा, तो
उन्हो्ने कफर िहा, ‘यह तो बहुत
िाइि हो गया।’ यह कसलकसला
यूं ही िुछ देर चलता रहा,
लेकिन इस पूरे समय श््ीदेवी
कबना किसी अधीरता िे,
मुस्िुराते हुए, हर बार उनिे
जूतो् िे फीते िीि िरती रही्।

इस घिना िो पढ्िर आप चौ्ि गए न! स्वाभाकवि भी है,
क्यो्कि आज िी युवा पीढ्ी िे कलए, कवशेर िर लड्कियो् िे
कलए तो ऐसा िुछ िरना उनिे आत्मसम्मान िे कखलाफ
होगा या इससे भी बढ्िर वह इसे पकत िी गुलामी िा नाम
दे्गी। एि उदाहरण और, ब्ैकिंग सेक्िर म्े िाम िरने वाली
अनुराधा िो एि कदन किसी िारणवश बै्ि जाने मे् देरी हो
रही थी, वह हड्बड्ा गई। तभी उसे यह भी ध्यान आया कि
उसिे िपड्े प््ेस नही् है्। अनुराधा िी यह परेशानी उसिे
चेहरे पर `झलिने लगी। उसिे पकत, जो एि बड्े सरिारी

अकधिारी ह्ै, कबना उसिे िुछ
िहे ही उसिी हड्बड्ाहि
देखिर सब समझ गए और
उसिे िपड्ो् पर पे््स िर कदए,
कबना िुछ िहे-सुने। अपने
साथी िी उलझन िो समझना
और उसे मुस्िुराते हुए सुलझा
देना ही प््ेम है। अनुराधा िो याद
नही् कि कितनी बार जल्दी मे्
वह खाना छोड्िर कनिलना
चाहती है, तो पकत स्वयं तैयार
होते-होते भी उसिे मुंह मे् रोिी
िा िौर रख देते ह्ै और िहते

है्, ‘घर से भूखे नही् कनिलना चाकहए।’ यिीनन बहुत सारे
लोगो् िे कलए यह दृश्य कबल्िुल भी सहज नही् है, क्यो्कि
आदमी िी जो छकव समाज ने गढ्ी है, यह उसिे कबल्िुल
कवपरीत है। पर सच््ा प््ेम यही तो है, कबना किसी िी परवाह
किए कसफ्फ अपने साथी ि ेकलए जीना। कजम्मेदाकरयां बांिना,
एि-दूसरे िो सहारा देना और कबना िुछ िहे एि-दूसरे िी
पीड्ा िो समझना। 
प््ेम कब तोड्ता है दम
प््ेम तब दम तोड्ने लगता है, जब हम एि-दूसरे िे साथ
मुस्िुराना छोड् देते है्, एि-दूसरे िी परवाह िरना छोड् देते
है् और एि-दूसरे िे दद्ष िो समझने िी िोकशश नही् िरते।
इसी िे साथ जब हमारे भीतर कसफ्फ ‘मै्’ ही प््मुख हो जाता है,
तब करश्ते िे जीकवत रहने िी संभावना लगभग समाप्त हो
जाती है। हमे् यह समझना होगा कि किताबो् म्े कलखी हुई
‘नारी स्वतंत््ता’, ‘नारी मुश्कत’ िी पकरभाराएं और समाज
द््ारा कसखाई गई ‘मद्ाषनगी’ िी िहाकनयां प््ेम िी गहराई िे
सामने किि नही् पाती्, क्यो्कि प््ेम इन सब से बहुत ऊपर
होता है।
प््ेम मे् ‘मै्’ नही् ‘हम’
‘प््ेम’ जीवन है, इसे किसी भी वस््ु से खरीदा नही् जा
सिता, ना ही इसे कववश िरिे पाया जा सिता है। इसे पाने
िा िेवल एि ही रास््ा है, और वह है ‘मै्’ िा त्याग। तो
चकलए प््ेम िो जीते है् और ‘म्ै’ िो किसी ऐसी गली छोड्
आते है्, जो िभी ‘हम’ ति वापस ना आ सिे। a

अ

प््ेम को कभी परिभारित नही् रकया जा सकता। पे््म का तो बस अहसास
रकया जा सकता है। परत-पत्नी के रिए प््ेम के बहुत अिग औि गहिे

मायने होते है्, रसर्फ अपने साथी के रिए जीना, रजम्मेदारियां बांटना, एक-
दूसिे का सहािा बनना। परत-पत्नी का पे््म कभी एकतिरा बोझ नही् डािता

है। प््ेम मे् ‘मै्’ नही् केवि ‘हम’ होता है। इस तिह के प््ेम मे् दंपती
एकसाि होकि अपना जीवन मधुिता औि खुरियो् से भि िेते है्। 

प््ेम न बाड्ी उपजै
प््ेम न हाट बबकायडॉ. ऋतु सारस्वत, समाजशास््््ी

कवर स्टोरी
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खबर संक््ेप
युवक को हेरोइन 
सदहत िकया दगरफ्तार
तिरिा। पुजलस ने गश्त व चेजकंग
के दौिान ढाणी जलंबा क््ेत्् से एक
युवक को 8 ग््ाम 360 जमलीग््ाम
हेिोइन सजहत जगिफ्ताि जकया है।
एंटी नािकोजटत्स सेल जसिसा
प््भािी ने बताया जक जगिफ्ताि जकए
गए आिोपी की पहचान सुखबीि
जसंह के र्प मे् हुई है। उन्हो्ने
बताया जक पुजलस टीम गश्त व
चेजकंग के दौिान ढाणी जलंबा,
जसिसा के््त्् मे् मौिूद थी। इसी
दौिान एक युवक पैदल आता
जदखाई जदया, िो जक पुजलस की
गाड्ी को देखकि वापस मुड्कि
वहां से भागने का प््यास जकया। 

िेरा सतराम भारा मे् 28
को लगेगा जांच दशदवर
फिेहाबाद। डेिा श््ी सतिाम भािा
की ओि से ब््ह्मलीन गुर् श््ी श््ी
िाम बावा िी की प््थम पुण्यजतजथ
के अवसि पि 28 िून को
जन:िुल्क हड््ी एवं नेत्् िोग िांच
जिजवि तथा जविाल भंडािे का
आयोिन जकया िाएगा। काय्जक््म
डेिा श््ी सतिाम भािा, पानी वाली
टंकी के निदीक बस््ी भीवा,
ितेहाबाद म्े आयोजित होगा। डेिा
के गद््ीनिीन गुर् दीनदयाल बावा
के सास्ननध्य मे् आयोजित होने
वाला यह सेवा काय्जक््म सुबह 10
बिे से दोपहि 2 बिे तक चलेगा,
िबजक लंगि प््सादी दोपहि एक
बिे िुर् होगी।

आरटीए सदचव ने सुनी्
नागदरको् की दशकायत्े
फिेहाबाद। आिटीए सजचव संिय
जबश्नोई ने लघु सजचवालय के
सभागाि मे् समािान जिजवि के
दौिान नागजिको् की जिकायत्े सुनी।
अजिकाजियो् को जनद््ेि देते हुए
उन्हो्ने कहा जक समािान जिजवि
आम नागजिको् की समस्याओ् के
त्वजित एवं प््भावी समािान का
सित्त माध्यम बन िहे है्। इन
जिजविो् म्े जवजभन्न जवभागो् के
अजिकािी एक ही स्थान पि
उपस्सथत िहकि लोगो् की
जिकायतो् को सुनते है् औि उनके
समािान के जलए आवश्यक
काि्जवाई सुजनज््ित किते है्।

प््धानमंत््ी अनुसूदचत
जादत अभ्युिय योजना के
अंतग्ात प््स््ाव आमंद््तत
फिेहाबाद। सामाजिक न्याय,
अजिकाजिता, अनुसूजचत िाजतयां
एवं जपछड्ा वग्ज कल्याण तथा
अंत्योदय (सेवा) जवभाग, हजियाणा
द््ािा संचाजलत प््िानमंत््ी
अनुसूजचत िाजत अभ्युदय योिना
(पीएम अिय) के अंतग्जत
अनुसूजचत िाजत जवद््ाज्थजयो् को
गुणवि््ापूण्ज जिक््ा हेतु छात््ावास
सुजविाएं उपलब्ि किवाने के
उदे््श्य से छात््ावास घटक लागू
जकया िा िहा है। जिला कल्याण
अजिकािी जवनोद चावला ने बताया
जक योिना के अंतग्जत पात््
संस्थाओ् को अनुसूजचत िाजत
जवद््ाज्थजयो् के जलए नए छात््ावासो्
के जनम्ाजण, जवद््मान छात््ावासो् के
जवस््ाि तथा मिम्मत एवं
नवीनीकिण हेतु जवि््ीय सहायता
प््दान जकए िाने का प््ाविान है।

घर मे् घुसकर तोड्फोड् के
मामले मे् आरोपी काबू
फिेहाबाद। घि मे् घुसकि मािपीट
किने, तोड्िोड् मचाने तथा नकदी
छीनने के मामले मे् काि्जवाई किते
हुए गुर्नानकपुिा चौकी पुजलस ने
एक औि आिोपी को जगिफ्ताि
जकया है। पुजलस ने गुर्नानकपुिा
मोहल्ला जनवासी िजव कुमाि पुत््
गुिमीत जसंह को काबू जकया है। इस
मामले म्े पुजलस अब तक कुल छह
आिोजपयो् को सलाखो् के पीछे
पहुंचा चुकी है।

रस्साकशी मे् रामनगर
कालोनी प््थम
रतिया। श््ी गुम्मटसि  स्पोट्््स टैले्ट
लाइव ट््स्ट द््ािा एथलैजटत्स मीट व
सांस्कृजतक योग काय्जक््म का
आयोिन जकया गया। प््जतयोजगता मे्
मुख्याजतजथ दजवंद्् जसंह जथंद हमिापुि
एवं वेद गोयल कमाना ने जििकत
की। आयोिक हिदीप जसंह ने बताया
जक िस्साकिी प््जतयोजगता मे् िामनगि
कालोनी प््थम व गुम्मटसि एकैडमी
ज््दतीय िही, वही् है्डबाल प््जतयोजगता
मे् नाहिका मोहल्ला प््थम व एम. के.
एकैडमी ज््दतीय िही। भांगड्ा
प््जतयोजगता मे् जिसमे् खुिी, प््ीत,
पूिा, कजणका, सुमन कौि एवं िािू
की टीम प््थम व जगन्नी, हैप्पी, कण्ज,
िणवीि, सहि एवं काज्तजक की टीम
दूसिे स्थान पि िही।

नशामुक्कत सेना की फतेहाबाि ब्लॉक काय्ाकादरणी का ऐलान, लदलत बने अध्यक््

परुलि करि्ियो ्पि एिपी का एकश्न ििाहनीय : भिानी 
हरिभूरि न्यूज:फिेहाबाद

निामुस्तत सेना ने क््ेत्् को पूिी तिह
से निामुत्त बनाने औि युवाओ् को
मुख्यिािा मे् वापस लाने के जलए
अपनी गजतजवजियो् को तेि कि
जदया है। इसी कड्ी मे् आईसीएस
कोजचंग स्ेटि म्े पत््कािो् से
बातचीत किते हुए निामुस्तत सेना
के प््मुख व संस्थापक भवानी जसंह
ने संगठन की ितेहाबाद ब्लॉक
काय्जकाजिणी की घोरणा
की।पत््कािो् से वात्ाज किते हुए
भवानी जसंह ने ितेहाबाद की एसपी
जनजकता खट््ि द््ािा हाल ही मे् जकए

गए काय््ो् की िमकि प््िंसा की।
उन्हो्ने कहा जक ितेहाबाद थाने के
मालखान े से ििाब गायब होने के
मामले मे् एसपी द््ािा उठाया गया

कदम अत्यंत सिाहनीय है। पूिे थाने
के स्टाि का ट््ांसिि किना एक
ऐजतहाजसक औि कड्ा जनण्जय है।
इस काि्जवाई से एसपी ने साि

संदेि जदया है जक समाि को
निामुत्त बनाने मे् िो भी बािा
होगा, चाहे वह उनके अपने जवभाग
के कम्जचािी ही त्यो् न हो्, उन्हे्
जकसी भी कीमत पि बख्िा नही्

िाएगा। भवानी जसंह ने कहा जक
इस ऐजतहाजसक िैसले से उन
पुजलस कम्जचाजियो् म्े भय पैदा होगा
िो निा तस्किो् के साथ
जमलीभगत िखते है्। 

फतेहािाद। निामुक्कत सेना की ब्लाक काय्यकाशरणी घोशित करते भिानी शसंह ि
अन्य पदाशिकारी।

फतेहाबाि ब्लॉक की नई काय्ाकादरणी 
संसंथापक भिानी वसंह और वजला अधंयकंं मोहन गढंिाल के मागंिरशंिन में
नई बंलॉक कायंिकावरणी घोवषत की गई। इसमें लवलत को बंलाक अधंयकंं की
वजमंमेिारी सौंपी गई है। इसके अलािा हिावसंह, अवनल सैनी, मेिा वसंह,
वकरण पाल, पाषंिर वनमंिल वसिाच ि सनी शमंाि को उपाधंयकंं, राजेश ि कवपल
बोसिाल को बंलॉक महामनंिंंी, सौरभ रवत, नीरज सरराना, बलवजनंिंं, ईशंंर
अकांिाली ि मुकेश सोनी को बंलॉक सवचि, पंंिीण राि, अजय खानमोहमंमर,
मुशंताक, रारा वसंह बीघडं,, आजार को सह-सवचि, रीनू को कोषाधंयकंं तथा
लवलत जगंगा को लीगल एडिाइजर वनयुकंत वकया गया है।

काम में बाधा डालने पर वाले सरंविस संटेशन मारलक के रिलाफ रशकायत दरंि

पानी के कारोबार पर चला चाबुक, 9 सद्वास
स्टेशनो् सदहत 37 अवैध कनेक्शन काटे
हरिभूरि न्यूज:िरिया

िहि मे् पीने के पानी की बब्ाजदी
िोकने औि आमिन को सुचार्
िलापूज्तज सुजनज््ित किने के जलए
िन स्वास्थ्य अजभयांज् ्तकी
जवभाग, ितेहाबाद ने सोमवाि को
जिि कड्ी काि्जवाई की। मुख्यमंत््ी
उड्नदस््े से जमली इनपुट के
आिाि पि जवभाग की टीम ने
टोहाना िोड, बुढलाडा िोड औि
लाली िोड पि ताबड्तोड् काि्जवाई
किते हुए 9 सज्वजस स्टेिनो्, हिे
चािे व सस्बियो् के 12 कनेत्िनो्
औि 16 अन्य खुले चल िहे अवैि
कनेत्िनो् को मौके पि ही काट
जदया। इस काि्जवाई के बाद के््त्् मे्
पेयिल आपूज्तज का दबाव तुिंत
सुिि गया है, जिससे जपछले लंबे
समय से पानी की जकल्लत से िूझ
िहे स्थानीय जनवाजसयो् ने िाहत की
सांस ली है। काि्जवाई के दौिान
टोहाना िोड स्सथत श््ी गुर् नानक
सज्वजस स्टेिन पि हंगामा खड्ा हो
गया। इस सज्वजस स्टेिन पि पीने
के पानी की सप्लाई से दो अवैि
कनेत्िन िोडक़ि गाज्डयां िोई िा
िही थी्। िब जवभाग की टीम इन
कनेत्िनो् को काटने पहंुची, तो
माजलक ने सिकािी काम मे् अड्ंगा
डालते हुए टीम के साथ अभद््
व्यवहाि औि बदतमीिी िुर् कि
दी। मामला बढ्ता देख
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को िोन कि पुजलस सहायता
बुलाई। पुजलस की मौिूदगी मे्
दोनो् अवैि कनेत्िन काटे गए।
जवभाग ने आिोपी सज्वजस स्टेिन
माजलक के जखलाि सिकािी काय्ज
मे् बािा पहुंचाने औि दुव्््यवहाि
किने की जलजखत जिकायत
पुजलस म्े दि्ज किवा दी है।
िनस्वास्थ्य जवभाग के जिला
सलाहाकाि िम्ाजचंद लाली का
कहना है जक पीने का पानी
अनमोल है। इसका व्यावसाजयक
इस््ेमाल या गाज्डयां िोने के जलए
उपयोग किना कानूनी अपिाि है।
माननीय मंत््ी श््ी िणबीि गंगवा
औि हजियाणा सिकाि के हि घि
को िुद्् औि पय्ाजप्त िल के सपने
को साकाि किने के जलए जवभाग
जनिंति ऐसी काि्जवाई िािी िखेगा।

विभाग के कवनषंं अवभयंता अमनरीप कुमार ने बताया वक इन अिैि
कनेकंशनों के कारण पूरे इलाके में पानी का पंंेशर न के बराबर था और
लोगों को बंूर-बंूर पानी के वलए तरसना पडं रहा था। वनरीकंंण के रौरान
पानी की भारी चोरी पकडंी गई। अब ये कनेकंशन कटने से पाइपलाइनों
में पानी का रबाि सामानंय हो गया है और आवखरी छोर तक पानी
पहुंचने लगा है। विभाग ने सखंत चेतािनी री है वक भविषंय मंे रोबारा पानी
की चोरी या रुरंपयोग पाया गया, तो सीिे एफआईआर रजंि कराई
जाएगी। इस अवभयान को सफल बनाने में खंड संयोजक कुलरीप वसंह
और पृथंिी वसंह ने मुखंय भूवमका वनभाई। इसके अलािा विभागीय टीम मंे
रलिीर वसंह िोलू, नफे वसंह, शमशेर वसंह कंुडू, राम मेहर, पिन कुमार,
मनजीत कुमार, रीपक कुमार, कुलरीप कुमार, शाम लाल, अगेंंज वसंह
और शंंी राम आवर कमंिचारी मौजूर रहे। 

जनता की दशकायतो् पर एक्शन, सुधरा वाटर प््ेशर

रबतया। सश्ियस स्टेिन पर पेयजल कनेक्िन काटती शिभाग की टीम।

पानी बब्ाािी दवभाग सख्त, सद्वास स्टेशन संचालको् को दिए दनिे््श
सिरिा। पेयजल की बबंािरी रोकने के उदंंेशंय से जन
संिासंथंय अवभयांवंंिकी विभाग दंंारा वसरसा ऑटो माकंंेट
तथा रावनयां कंंेिंं में विशेष जागरंकता एिं वनरीकंंण
अवभयान चलाया गया। अवभयान के रौरान गावडय़ों की
िुलाई में पेयजल के रुरंपयोग को रोकने के वलए सवंििस
संटेशन संचालकों को आिशंयक वरशा-वनरंंेश वरए गए।
वसरसा ऑटो माकेंंट में जल एिं संिचंछता सहायक
संगठन की टीम ने उन सवंििस संटेशनों का वनरीकंंण वकया,
जहां िाहनों की िुलाई के रौरान पाइपों से लगातार पानी
बहाया जा रहा था। टीम ने संचालकों को कडंी चेतािनी रेते
हुए कहा वक पेयजल को वंयथंि न बहाया जाए तथा पानी
की अनािशंयक खपत से बचा जाए। विभाग ने संपषंं
वकया वक भविषंय में जल की बबंािरी पाए जाने पर संबंवित
जल कनेकंशन काटने सवहत वनयमानुसार कारंििाई की
जाएगी। अवभयान के रौरान वजला सलाहकार राकेश
सोगलान, बीआरसी राजेश कुमार, पंंेम कुमार तथा
सीताराम मौजूर रहे। जन संिासंथंय विभाग की ओर से
पंलंबर एिं वबल वितरक भी टीम के साथ शावमल रहे।
अविकावरयों ने रुकानरारों एिं गंंाहकों से जल संरकंंण में
सहयोग करने की अपील करते हुए कहा वक भीषण गमंंी

के मौसम मंे पानी बचाना पंंतंयेक नागवरक की वजमंमेरारी
है। रावनयां में भी विभागीय टीम दंंारा सवंििस संटेशनों का
वनरीकंंण कर पेयजल के रुरंपयोग को रोकने के वलए
संचालकों को चेतािनी री गई। टीम ने संपषंं वकया वक
गावडय़ंों की िुलाई के रौरान पानी की बबंािरी वकसी भी
सूरत में बरंािशंत नहीं की जाएगी।  इस अिसर पर
डबंकंयूएसएसओ के बीआरसी डॉ. बलरेि राज तथा
सनुील कुमार ने संबंवित सवंििस संटेशन संचालकों को
नोवटस वितवरत वकए।

अमन मीदिया प््भारी व रमेश
अरोड्ा वदरष्् उपाध्यक्् दनयुक्त
इनेलो ने फिेहाबाद ि्े रकया िंिठन रिस््ाि
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इनेलो की बैठक आि जिला प््िान
बीकि जसंह हड्ौली की अध्यक््ता मे्
हुई। इस बैठक मे् पाट््ी के अनेक
वजिष्् नेताओ् औि काय्जकत्ाजओ् ने
जििकत की। बैठक के दौिान िहां
वत्जमान िािनीजतक पजिदृश्य पि
गंभीि चच्ाज हुई, वही् सव्जसम्मजत से
संगठन का जवस््ाि किते हुए कई
युवा नेताओ् को बड्ी औि अहम
जिम्मेदाजियां सौ्पी गई। इनेलो ने
अमन िम्ाज की काय्जकुिलता पि
भिोसा िताते हुए उन्हे् जिला
मीजडया प््भािी के पद पि जनयुत्त
जकया है, ताजक पाट््ी की नीजतयो् को
िनता तक औि मुखिता से पहंुचाया
िा सके। इसके साथ ही, िमेि
अिोड्ा को जिला वजिष्् उपाध्यक््,
िहिी की महत्वपूण्ज कमान सौ्पी गई
है। इसके अलावा डॉ. सुनील
कंबोि को डॉत्टि सेल मे्
महासजचव, अनूप िाखड् को युवा
जिला महासजचव औि प््दीप माििा

को युवा हलका सजचव के पद पि
तैनात जकया गया है। बैठक मे्
नवजनयुत्त पदाजिकाजियो् का
स्वागत जकया गया। काय्जकत्ाजओ् को
संबोजित किते हुए जिला प््िान
बीकि जसंह हड्ौली ने कहा जक ये
जनयुस्ततयां नेताओ् की पाट््ी के प््जत
अटूट जनष््ा, लंबे संघर्ज औि िमीनी
मेहनत को देखकि की गई ह्ै।
उन्हो्ने सभी नए पदाजिकाजियो् को
बिाई दी।

फतहेािाद। इनलेो क ेनिशनयकुत् पदाशिकाशरयो ्को बिाई दते ेशजला प्ि्ान ि
अनय् काय्यकत्ाय।

ये रहे मौजूि
इस अिसर पर वजला उपाधंयकंं
जगरीश झाझडंा, हलका पंंिान

अंगर ढींगसरा, बीसी सेल के
पंंिान भागीराम सोनी, डॉकंटर सेल

के वजला पंंिान डॉ. नफे वसंह
मुखंय रंप से मौजूर रहे। इनके
अलािा वजला युिा पंंिान नरेन

पोटवलया, कमंिचारी सेल के वजला
पंंिान रामसंिरंप रुगंगल, लीगल

सेल के वजला पंंिान एडिोकेट
सुिीर गढंिाल, हलका पंंिान

सुशीला वपलावनया, उनंनत
बेनीिाल, बलविंरर गंंेिाल और

वशि मेचू ने नए पराविकावरयों को
वमठाई वखलाकर उनका मुंह मीठा
कराया और उजंंंिल भविषंय की

शुभकामनाएं रीं।

n नवबनयुकंत
पदाबिकाबरयों का
संवागत बकया 

ऑटो म्यूटेशन दसस्टम व पेपरलेस रदजस्ट््ेशन का शुभारंभ आज 
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जिला की सभी तहसील व सब
तहसील म्े ऑटो म्यूटेिन जसस्टम
तथा पेपिलेस िजिस्ट््ेिन 2.0 का
िुभािंभ होने िा िहा है। िािस्व
सेवाओ् को अजिक पािदि््ी, सिल
एवं नागजिक जहतैरी बनाने की जदिा
मे् मुख्यमंत््ी नायब जसंह सैनी
वच्जुअल माध्यम से 23 िून,
मंगलवाि को इसका िुभािंभ
किे्गे। डीसी डॉ. जववेक भािती ने
बताया जक जिला स््ि पि भी

काय्जक््म के सिल आयोिन एवं
व्यापक िन-िागर्कता के जलए
आवश्यक व्यवस्थाएं सुजनज््ित की
िा िही है्। डीसी ने बताया जक
ऑटो म्यूटेिन जसस्टम लागू होने से

संपज् ्ि पंिीकिण के उपिांत
नामांतिण (म्यूटेिन) की प््ज््कया
स्वत: औि अजिक त्वजित र्प से
संपन्न होगी, जिससे नागजिको् को
बाि-बाि काय्ाजलयो् के चक््ि नही्

लगाने पड्े्गे। वही् पेपिलेस
िजिस्ट््ेिन 2.0 के माध्यम से
पंिीकिण प््ज् ्कया को पूण्जत:
जडजिटल, पािदि््ी एवं
सुजविािनक बनाया िाएगा।

उपायुक्त ने अदधकादरयो् को दिए दनि््ेश
n राजसंव सेवाओं को

अबिक पारदिंंी और
सरल िनाना उदंंेशंय

डीएवी पुलिस स्कूि के एनसीसी कैडेट्स 
ने योग लिवस काय्यक््म मे् लिया भाग

हरिभूरि न्यूज:फिेहाबाद

डीएवी पुजलस पस्बलक स्कूल,
ितेहाबाद के एनसीसी कैडेट्स ने
एमएसएमडी कॉलेि, बहबलपुि मे्
आयोजित अंतििाष््््ीय योग जदवस
समािोह मे् उत्साहपूव्जक भाग जलया।
इस अवसि पि बड्ी संख्या म्े
जवद््ाज्थजयो्, जिक््को् एवं एनसीसी
कैडेट्स ने योगाभ्यास कि स्वस्थ
िीवन का संदेि जदया। काय्जक््म के
दौिान प््जिज््कत योग जविेरज््ो् के
जनद््ेिन मे् जवजभन्न योगासन,
प््ाणायाम एवं ध्यान का अभ्यास
किाया गया। कैडेट्स ने पूण्ज
अनुिासन एवं उत्साह के साथ सभी

गजतजवजियो् मे् भाग जलया तथा योग
के महतव् को समझा। काय्जक््म का
मुख्य उदे््श्य युवाओ् को िािीजिक
एवं मानजसक र्प से स्वस्थ िहने के

जलए प््ेजित किना था। डीएवी पुजलस
पस्बलक स्कूल के एनसीसी कैडेट्स
ने अपने उत्कृष्् अनुिासन, समप्जण
एवं सज््कय सहभाजगता से जवद््ालय
का गौिव बढ्ाया। जवद््ालय की
प््ाचाय्ाज अजमता जसंह ने कैडेट्स को
इस सिल सहभाजगता के जलए
बिाई दी तथा उन्हे् जनयजमत र्प से
योग अपनाकि स्वस्थ एवं संतुजलत
िीवन िीने के जलए प््ेजित जकया।
यह काय्जक््म सभी प््जतभाजगयो् के
जलए प््ेिणादायक एवं ज््ानवि्जक
िहा तथा योग के माध्यम से
स्वास्थ्य, िांजत एवं सकािात्मक
िीवनिैली का संदेि देने मे् 
सिल िहा।

काय्यक््म मे् भाग लेते डीएिी पुशलस
स्कूल की एनसीसी कैडेट्स।

दसरसा मे् अवैध कब्जो् पर चला पीला पंजा
अरिक््िणकारियो् ने रकया रििोध, एक घंटे ि्े हटाई झुग्गियां
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नगि पजिरद प््िासन ने िहि को
अजतक््मण मुत्त बनाने के अजभयान
मे् एक बाि जिि सख्ती जदखाई है।
सोमवाि को नगि पजिरद के
अजिकाजियो् ने भािी जविोि के बीच
बिनाला िोड स्सथत सिकािी कॉलेि
के सामने की अवैि झुग्गी-झोपजडय़ो्
औि अजतक््मण पि पीला पंिा
चलाया। नगि पजिरद औि संबंजित
जवभाग की टीम ने िेसीबी मिीनो् की
मदद से अवैि जनम्ाजणो् को ध्वस्् कि
जदया। यह काि्जवाई लंबे समय से
लंजबत जिकायतो् औि नोजटसो् के

बाद की गई। प््िासन ने पहले कई
बाि प््भाजवत लोगो् को अजतक््मण
हटाने का मौका जदया था, लेजकन िब
वे नही् माने तो जबना जकसी जसिाजिि
या दबाव के एत्िन जलया गया।
स्थानीय लोगो् ने बताया नगि पजिरद

की टीम सुबह-सुबह टीम औि
देखते-देखते काि्जवाई पूिी की गई।
उल्लेखनीय है जक सिकािी कॉलेि
के सामने की सडक़ औि आसपास
की िगह पि अवैि कब्िे से
यातायात बाजित हो िहा था। छात््ो्,

जिक््को् औि स्थानीय जनवाजसयो् को
पिेिानी हो िही थी। इसके अलावा,
स्वच्छ भाित जमिन औि िहिी
जवकास योिनाओ् के तहत िहि को
सुंदि एवं व्यवस्सथत बनाने का जिला
प््िासन का लक्््य है। 

लोगो् ने िकया दवरोध, अदधकारी नही् हुए टस से मस
नगर पवरषर के अविकारी जब पीला पंजा लेकर
राजकीय कॉलेज के सामने पहुंचे तो झुगंगी में रहने
िाले लोगों ने बचंंों को आगे कर पंंशासन की
कारंििाई के विरोि का पंंयास वकया, लेवकन नगर
पवरषर के अविकारी टस से मस नहीं हुए।
अविकावरयों ने बताया वक इस पंंकार के अवतिंंमण
से न केिल यातायात बावित होता है बसंकक कई बार
अवंंपय घटनाएं हो जाती है वजससे पंंशासन को काफी
वरकंंतों का सामना करना पडंता है। उनंहोंने बताया
वक पंंभावित हुए लोगों को पहले ही 10 वरन का समय
वरया जा चुका है। उनंहोंने कहा वक यह सब जनवहत

में वकया जा रहा है। उनंहोंने पंंभावित लोगों को सलाह
री वक िे अनंय िैकसंकपक खाली संथानों का चयन कर
अपनी वंयिसंथा करें।

फाइल फोटो

आयुष्मान भारत योजना का 
लाभ उठाए आमजन: सीएमओ

हरिभूरि न्यूज:रिििा

जिला नागजिक अस्पताल मे् सोमवाि
को िनकल्याण जिजवि का आयोिन
जकया गया। इस अवसि पि 50 से
अजिक लोगो् को सिकाि की
िनकल्याणकािी योिनाओ् के बािे मे्
अवगत किवाया गया औि उन्हे्
योिनाओ् का लाभ उठाने के जलए
प््ेजित जकया गया।उप जसजवल सि्जन
डॉ. िािेि चौििी ने बताया जक जिजवि
मे् आमिन को आयुष्मान भाित
योिना के लाभ िैसे जक सिकािी
अस्पताल मे् जमलने वाली सुजविा
औि प््ाइवेट हॉस्सपटलो् मे जमलने
वाली सुजविा के बािे मे् अजिक लोगो
को जवस््ाि पूव्जक बताया गया। इस
मौके पि आयुष्मान जमत््ो् के द््ािा 70
वर्ज से अजिक उम्् के सभी व्यस्ततयो्

को हजियाणा सिकाि के द््ािा जमलने
वाले सुजविा वय वंदना काड्ज की
िानकािी दी गई। आयुष्मान भाित के
नोडल अजिकािी डॉ. संदीप जसंह ने
बताया जक सामुदाजयक स्वास्थ्य के्द््
मािोजसंघाना, सामुदाजयक स्वास्थ्य
के्द् ् िाजनयां, उपमंडल नागजिक
अस्पताल ऐलनाबाद, सामुदाजयक

स्वास्थ्य के्द् ् नाथूसिी चोपटा,
सामुदाजयक स्वास्थ्य के्द्् बड्ागुढ्ा,
सामुदाजयक स्वास्थ्य के्द् ् ओढ्ा,
सामुदाजयक स्वास्थ्य के्द्् चौटाला,
उपमंडल नागजिक अस्पताल
डबवाली इस तिह से कुल 36
सिकािी अस्पतालो् म्े आयुष्मान
भाित योिना का लाभ जमल िहा है। 

बसरसा। जनकल्याण शिशिर मे् लोगो् को जागर्क करते हुए।

n लंबित बिकायतों और
नोबिसों के िाद की 
गई कारंरवाई

धूमधाम से मनाया अंतरराष््््ीय योग दिवस
21 दिन के साधको् को दकया सम्मादनत

फतेहाबाद। गंंीन पाकंक कॉलोनी संसथत शंंी शंयाम पाकंक मंे गंंीन पाकंक िेलफेयर
सोसाइटी के ततंिाििान में एक जून से चल रहे योग पंंवशकंंण वशविर के
समापन अिसर पर अंतरराषंंंंीय योग वरिस समारोह उतंसाह के साथ मनाया
गया। कायंििंंम में नगर पाषंिर अवनल गगंि और सोसाइटी के पंंिान मोवहत सोनी
मुखंय अवतवथ के रंप में उपसंसथत रहे, जबवक समारोह की अधंयकंंता सोसाइटी
के पूिंि अधंयकंं सुभाष गोयल एिं जयरेि बंसल ने की। समारोह के रौरान
योगाचायंि आशीष बंसल और मंजू चोपडंा ने उपसंसथत लोगों को विवभनंन योग
वंंियाओं का अभंयास करिाया। साथ ही योग पंंवतयोवगता का भी आयोजन वकया
गया, वजसमें उतंकृषंं पंंरशंिन करने िाले पांच पंंवतभावगयों को सोसाइटी की ओर
से समंमावनत वकया गया। वपछले 21 वरनों से वनयवमत रंप से योग वशविर मंे भाग
लेने िाले सभी सािकों को गंंीन पाकंक वनिासी एिं शंयाम पेंटंस जीटी रोड के
संचालक शंयाम गगंि की ओर से रीिार घडंी भेंट कर समंमावनत वकया गया। 

डीसी डॉ. वििेक भारती ने संबंवित
अविकावरयों को वनरेंंश वरए हंै वक इन
नागवरक-कंेवंंित पहलों की जानकारी
अविकतम लोगों तक पहुंचाई जाए।
इसके अवतवरकंत लंवबत मंयूटेशन मामलों
की समीकंंा करते हुए वनरेंंश वरए गए हैं
वक पुराने लंवबत मामलों, विशेषकर
सरल पंंकृवत के मंयूटेशन पंंकरणों का
पंंाथवमकता के आिार पर वनसंंारण
वकया जाए। राजसंि अविकावरयों को

वनरेंंवशत वकया गया है वक लंवबत मामलों
की संखंया को नंयूनतम संंर तक लाने के
वलए विशेष अवभयान चलाकर
अविकतम मामलों का वनपटारा
सुवनवंंित करें। डीसी डॉ. वििेक भारती
ने कहा वक इन नई वंयिसंथाओं से
राजसंि सेिाओं में पाररवंशिता बढंेगी,
पंंवंंियाओं में तेजी आएगी तथा आम
नागवरकों को बेहतर और समयबदंं
सेिाएं उपलबंि हो सकंेगी।
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चेक बाउंस मामले मे्
वांहित भगोड्ा काबू
सिरिा। पुखलस ने चेक बाउंस
मामले म़े वांखछत भगोड़े आरोपी को
गांव रामपुरा तिसील रावतसर
राजस़रान क़़ेत़़ से काबू कर खलया
िै। पीओ स़टाफ प़़भारी ने बताया
खक अदालत ि़़ारा आरोपी को बार-
बार नोखटस देने पर भी आरोपी
अदालत मे़ िाखजर निी़ आया।
अदालत ने आरोपी मनीराम को 31
अगस़़ 2024 को पी.ओ. रोखित
खकया रा। उऩिो़ने बताया खक
खगरफ़तार खकए गए आरोपी के
बीएनएस की िारा 209 के तित
मामला दज़थ कर जांच पी.ओ.
स़टाफ खसरसा को सौ़पी गई री। 

जन-हशक््ण संस्रान िुआ
योग हदवस काय्थि््म
कालांवाली। कालांवाली जन-
खशक़़ण संस़रान खसरसा ि़़ारा शिर
के मॉडल टाऊन मे़ संचाखलत
प़़खशक़़ण के़द़़ मे़ अंतऱाथष़़़़ीय योग
खदवस के अवसर पर योग काय़थि़़म
का आयोजन खकया गया। काय़थि़़म
मे़ पतंजखल योग सखमखत से योग
खशख़़कका खकरण गग़थ, अध़याखपका
अंजू बाला ि़़ारा के़द़़ की छात़़ाओ़
को खवखभऩन योगासनो़, प़़ाणायाम
तरा ध़यान अभ़यासो़ का अभ़यास
खकया। काय़थि़़म के दौरान योग के
शारीखरक, मानखसक एवं
आध़याब़तमक लाभो़ पर खवस़़ार से
प़़काश डाला गया।

सूफी संत सरकार ट््स्ट
की पीर दिगाि मे् बैठक 
सिरिा। सूफी संत सरकार
लिदाता पीर ट़़स़ट की बैठक
मल़लेकां के डेरा गो़सपाक पीर
दरगाि मे़ िुई। बैठक के दौरान ट़़स़ट
ि़़ारा खपछले वि़़ो़ मे़ खकए गए
सामाखजक और िाख़मथक काय़़ो़ की
खवस़़ार से समीक़़ा की गई। संस़रा
के आय-व़यय का पूरा लेिा-जोिा
संगत पारदश़़ी तरीके से रिा गया।
मुख़याखतखर प़़ो. बलदेव खसंि चीमा,
खजला प़़िान बलखवंद़़ खसंि, उप
बलजीत खसंि, कम़थ खसंि, गुरचरण
लिरी सूफी संतो़, पीरो़ के खदिाए
माग़थ पर चलने की प़़ेरणा दी। 

एडीसी ने सुनी समाधान
हशहवर मे् हशकायते्
सिरिा। अखतखरक़त उपायुक़त
अख़पथत संगल ने सोमवार को
स़रानीय लरु सखचवालय के
सभागार मे़ आयोखजत समािान
खशखवर म़े आमजन की समस़याएं
सुनी और अखिकाखरयो़ को त़वखरत
समािान के खनद़़ेश खदए। इस
अवसर पर एएसपी आदश़थदीप खसंि
भी मौजूद रे। समािान खशखवर म़े
10 खशकायते़ आई। इसके सार-
सार उपमंडल स़़र पर भी
समािान खशखवर का आयोजन
खकया गया। एडीसी अख़पथत संगल ने
खशखवर म़े पिुंचकर एक-एक कर
खशकायतकत़ाथओ़ को सुना।

पौधरोपण से िी सुरह््कत
िोगा भहवष्य: तिसीलदार 
सिरिा। सरकार के 12 वि़़ो़ की
उपलब़धियो़ पर आिाखरत व़यापक
प़़चार-प़़सार अखभयान के अंतग़थत
सोमवार को वन खवभाग ि़़ारा
डबवाली एसडीएम काय़ाथलय
पखरसर म़े पौिारोपण काय़थि़़म
आयोखजत खकया। काय़थि़़म के
दौरान तिसीलदार सुनील कुमार
सखित खवखभऩन खवभागो़ के
अखिकाखरयो़ ने पौिे लगाकर
पय़ाथवरण संरक़़ण का संदेश खदया।
तिसीलदार सुनील कुमार ने किा
खक सरकार ि़़ारा देशभर मे़ पय़ाथवरण
, जल संरक़़ण और िखरत खवकास
को प़़ारखमकता दी जा रिी िै। 

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकिी भी प््काि
की अिुरवधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रदया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
िम्पक्क किे् या व्हाट्िअप किे् :-

हरिभूरि, 783, पी.एल.ए., नजदीक टाउन पाक्क, रहसाि
फोन : 9315429403, 8291554800, 7988727916

आवश्यक सूचना

चूरापोस्् की खेप पकड्ी, तीन तस्कर हगरफ्तार
डबवािी। पुजलस ने ओढां क््ेत्् से चूरापोस्् की बड्ी खेप पकड्ी है। पुजलस के
अनुसार बरामद चूरापोस्् की करीब साढ्े सात लाख र्पये आकी गई है। तीन नरा
तस्करो् को मौके से जगरफ्तार जकया गया है। डबवाली की पुजलस अिीक््क िसलीन
कौर ने सोमवार को बताया जक सीआईए डबवाली पुजलस सूचना जमली जक ओढां क््ेत््
मे् नरे की खेप पहुंचाई िा रही है। पुजलस ने मौके पर दजबर देकर तीन लोगो् को
51 जकलोग््ाम चूरापोस्् सजहत काबू कर जलया। पकड्े गए तस्करो् की पहचान
जसरसा जिले जनवासी जवक््म, सुभाष व ओमप््कार के र्प म्े हुई है। उन्हो्ने बताया
जक पुजलस टीम गक्त व चेजकंग के दौरान ओढां क््ेत्् मे् मौिूद थी। इसी दौरान
मुखजबर से सूचना जमली जक जवक््म व सुभाष चूरापोस्् बेचने की जरराक म्े है्।
पुजलस कार सवार जवक््म व सुभाष  चूरापोस्् सजहत जगरफ्तार कर जलया। पुजलस
पूछताछ म्े आरोजपयो् ने बताया जक ओमप््कार को चूरापोस्् बेचने था। पुजलस ने
त्वजरत कार्यवाई करते हुए खरीदार ओमप््कार को भी जगरफ्तार कर जलया है।
आरोजपयो् के जखलार ओढां थाना मे् मामला दि्य कर िांच रुर् कर दी गई है।

बिजली संकट पर फूटा बकसानों
का गुसंसा, सडंक पर लगाया जाम

20 दिनों से भारी कटौती से फसलें सूखने की कगार पर
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खजले के टोिाना के़़त़़ मे़ खपछले
करीब तीन िफ़तो़ से चल रिी
अरोखित खबजली कटौती से
गुस़साए ग़़ामीणो़ और खकसानो़ के
सब़़ का बांि सोमवार को
आखिरकार टूट गया। िेतो़ के
खलए तय शेड़़ूल के अनुसार
खबजली न खमलने और भीिण
गम़़ी मे़ फसलो़ के सूिने की
कगार पर पिुंचने से परेशान
िोकर ग़़ामीणो़ ने चंदड़ और
ठरवा बस स़टै़ड के पास मुख़य
सडक़ पर जाम लगा खदया।
ग़़ामीणो़ ने खबजली खनगम और
सरकार के खिलाफ जमकर
नारेबाजी करते िुए अपनी
नाराजगी जाखिर की। सडक़ जाम
िोने के कारण दोनो़ तरफ वािनो़
की लंबी कताऱे लग गई़ और
रािगीरो़ को भारी परेशानी का
सामना करना पड़ा।

फतेहाबाि। टोहािा म्े शबजली संकट को लेकर रोड जाम करते शकसाि।   फोटो : हरिभूरम

अधिकाधियों पि
अनदेखी का
आिोप, मौके

पि पहंुची पुधिस

20 हदन से फसले् प्यासी, अहधकारी
बेपरवाि, खेतो् म्े टू््बवैल बंद

िाम का नेतृत्व कर रहे गांव इंदाछोई के पूव्य सरपंच
िीवन और ग््ामीण सुरेर कुमार ने बताया जक जपछले
20 जदनो् से ग््ामीण और कृजष रीडर पर जबिली की
भारी कटौती की िा रही है। इस जचलजचलाती और
जरकॉड्य तोड् गम््ी मे् पय्ायप्त जबिली न जमलने से िहां
आम िनिीवन पूरी तरह अस््-व्यस्् हो गया है,
वही् जकसानो् की रातो् की नी्द उड् गई है।
प््दर्यनकारी जकसानो् ने रोष िताते हुए कहा जक
खेतो् को समय पर पानी नही् जमल पा रहा है, जिससे
उनकी मेहनत और रसले् खेतो् मे् ही दम तोड् रही
है्। हाल ही उन्हो्ने िीरी की रसल लगाई है। ऊपर
से प््ी मानसून की बाजरर भी नही् हो रही। ऐेसे मे्
पानी की आवक्यकता है। जबिली न होने से ट््ूब्वैल
बंद पड्े है्। डीिल भी पय्ायप्त मात््ा मे् नही् जमल रहा।
ऐसे मे् उनकी रसल नष्् हो िाएगी और जकसानो्
को बड्ा नुकसान उठाना पड्ेगा।

सप्लाई दुर्स्् िोने तक जारी रिेगा आंदोलन
प््दर्यन कर रहे गांव चंदड् के जकसान रामजनवास ने कहा जक जपछले जदनो् अंिड् व बाजरर के कारण कई
िगह जबिली की बड्ी लाइन टूटकर जगर गई थी। बार-बार उन्हो्ने जवभाग के एसडीओ व िेई को जरकायत
दी। इसके बाविूद यहां जबिली सप्लाई सही करने के जलए कोई कम्यचारी नही् भेिे गए। अब िान की
रसल को पानी की सख्त िर्रत है। ऊपर से भीषण गम््ी मे् घरेलू िर्रत्े भी है्। जबिली न होने से वह पूरा
जदन बेकार म्े बैठे रहते है्। ग््ामीणो् ने चेतावनी देते हुए कहा जक हमने जबिली जनगम के काय्यकारी अजभयंता
और एसडीओ सजहत तमाम आला अजिकाजरयो् के चक््र काटे और जलजखत जरकायते् दी्, लेजकन हमारी सुि
लेने वाला कोई नही् है। प््रासन ने हमे् मिबूरन सडक़ पर उतरने के जलए मिबूर जकया है। िब तक
जबिली की सुचार् आपूज्तय बहाल नही् होती, हमारा यह प््दर्यन िारी रहेगा। रंगोई और आसपास के मुख्य
माग्य पर िाम की सूचना जमलते ही टोहाना सदर थाना प््भारी वीर जसंह भारी पुजलस बल के साथ तुरंत मौके
पर पहंुचे। पुजलस अजिकाजरयो् ने प््दर्यनकारी जकसानो् और ग््ामीणो् को समझाने-बुझाने का प््यास रुर्
जकया और जबिली जनगम के अजिकाजरयो् से बात कर िल्द समस्या के समािान का आश््ासन जदया। 

एसआईआर म्े हशक््को् पर
दबाव पर म्े संघ ने सौ्पा ज््ापन
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एसआईआर काय़थ मे़ जुटे खशक़़को़
पर अखिकाखरयो़ ि़़ारा बनाए जा रिे
मानखसक दबाव के खवरोि मे़
िखरयाणा खवद़़ालय अध़यापक संर ने
मोच़ाथ िोल खदया िै। संर के बैनर
तले भारी संख़या मे़ खशक़़को़ ने लरु
सखचवालय के बािर एकख़़तत िोकर
जोरदार रोि प़़दश़थन खकया और
प़़शासन के खिलाफ जमकर
नारेबाजी की। खजला प़़िान राजपाल
खमतारल की अध़यक़़ता और खजला
सखचव देसराज माचरा के संचालन
मे़ िुए इस प़़दश़थन के बाद,
प़़खतखनखिमंडल ने डीसी से मुलाकात
कर चुनाव आयुक़त के नाम ज़़ापन
सौ़पा। इनेलो के खजला प़़िान बीकर
खसंि िडौली ने भी मौके पर पिुंचकर
खशक़़को़ को अपना पूण़थ समऱथन
खदया।संर के खजला प़़िान राजपाल
खमत़़ारल ने किा खक 15 जून से

जारी एसआईआर काय़थ के कारण
स़कूलो़ मे़ अध़यापको़ की भारी कमी
िो गई िै, खजससे खवद़़ाख़रथयो़ की
पढ़ाई प़़भाखवत िो रिी िै। उऩिो़ने
आरोप लगाया खक इस काय़थ के खलए
एक मिीने का समय खनि़ाथखरत िै,
लेखकन अखिकारी जल़दबाजी के
खलए खशक़़को़ पर अवांखछत दबाव
बना रिे ि़ै, स़पष़़ीकरण मांग रिे ि़ै
और एफआईआर दज़थ कराने की
िमखकयां दे रिे िै़। 

फतेहाबाि। प््दि्शि के बाद अशिकारी को ज््ापि सौ्पते अध्यापक संघ के प््शतशिशि।

n अनावशंयक िबाव औि
एफआईआि की धमरकयां बंि
किे पंंिािन, विना होगा
िाजंयवंयापी आंिोलन : िाजपाल

हदव्यांगो् की लगाई ड््ूटी
उन्हो्ने कहा जक जबना जकसी सहायक
या तकनीकी कम्यचारी के अकेले
बीएलओ के जलए यह काम करना
बेहद मुम्ककल है। जनयमो् को ताक पर
रखकर जदव्यांग जरक््को् की भी डू््टी
लगा दी गई है, िो पूरी तरह
अमानवीय है। संघ के राज्य ऑजडटर
सुरिीत दुसाद और सव्य कम्यचारी संघ
के जिला सजचव रामजनवास रम्ाय ने
कहा जक जरक््ा का अजिकार
अजिजनयम 2009 के तहत जरक््को् से
गैर-रैक््जणक काय्य करवाना कानूनन
गलत है। संघ ने मांग की है जक इस
काय्य के जलए जरज््कत बेरोिगार
युवाओ् को जनयुक्त जकया िाए ताजक
उन्हे् रोिगार जमले ।

सड्को् पर हबखरते सपनो् के बीच एसपी की भावुक अपील

िफ्ताि का िोिांच : इि िाल 88 हादिो् ि्े 38 लोगो् ने गंवाई जान
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सडक़ पर दौड़ता िर वािन खसफ़क
एक मशीन निी़, बब़लक खकसी
पखरवार की उम़मीदो़ और िुखशयो़ का
सफर िोता िै। लेखकन पल भर की
लापरवािी इस सफर को ताउम़़ के
आंसुओ़ म़े बदल देती िै। फतेिाबाद
मे़ लगातार बढ़ रिे सडक़ िादसो़ के
ग़़ाफ और िाल िी म़े िुए दद़थनाक
िादसो़ से खवचखलत िोकर पुखलस

अिीक़़क खनखकता
िट़़र ने
खजलावाखसयो़ से
एक बेिद भावुक
और मानवीय
अपील की िै।

एसपी ने दोटूक
शध़दो़ मे़ किा खक
सडक़ सुरक़़ा

केवल ट़़ैखफक पुखलस की ड़़ूटी
निी़, बब़लक िर नागखरक का नैखतक
और सामाखजक दाखयत़व िै।
सरकारी आंकड्े निी्, ये
उजड्ते पहरवारो् की चीखे् िै्
खजले मे़ सडक़ िादसो़ की ब़सरखत
बेिद खचंताजनक िै। सरकारी

आंकड़ो़ की बात करे़ तो वि़थ 2025
मे़ फतेिाबाद मे़ कुल 228 सडक़
दुऱथटनाएं िुई, खजनमे़ 187 लोग
गंभीर ऱप से रायल िुए और 94
लोगो़ की असमय मौत िो गई।
विी़, साल 2026 मे़ भी यि िूनी
िेल रमा निी़ िै; इस साल अब
तक 88 िादसे िो चुके ि़ै, खजनम़े
78 लोग अस़पताल पिुंचे और 38
लोग अपनी जान गंवा चुके िै़।
एसपी ने किा खक ये खसफ़क कागजी
संख़या निी़ िै़, बब़लक यि उन ररो़
की किानी िै खजनकी मुस़कान
िमेशा के खलए खछन गई। िाल िी
मे़ राजस़रान के डूंगरगढ़ के पास
मताना खनवासी पखरवार के सार
िुए िादसे और टोिाना के अमानी

के समीप िुई भीिण बस दुऱथटना
का खजि़़ करते िुए एसपी खनखकता
िट़़र ने किा खक इन िादसो़ ने पूरे
क़़ेत़़ को खिलाकर रि खदया िै।
एक छोटी सी असाविानी से पूरा
का पूरा पखरवार खबिर गया, सपने
टूट गए। यि पूरे समाज के खलए

एक गंभीर चेतावनी िै। उऩिो़ने
किा खक जब आप रर से
खनकलते िै़, तो आपका पखरवार
आपकी सुरख़़कत वापसी की दुआ
करता िै। कुछ खमनट पिले
पिंुचने की िोड़ खजंदगी से बड़ी
निी़ िो सकती।

घर पर कोई कर
रिा िै इंतजार,

रफ्तार निी्
हजम्मेदारी चुहनए

ये 7 गलहतयां बन रिी िै् काल
पुसिि अधीक््क ने िडक़ दुर्घटनाओ् के मुख्य कारणो् को रेखांसकत करते हुए
चािको् को इनिे बचने की सहदायत दी है : 
1. तेि रफ्तार : जनि्ायजरत गजत सीमा का उल्लंघन करना।
2. नरे मे् ड््ाइजवंग : रराब या अन्य मादक पदाथ््ो् का सेवन करके स्टीयजरंग थामना।
3. मोबाइल का इसे््माल : वाहन चलाते समय रोन पर बात करना या चैजटंग।
4. रॉन्ग साइड ड््ाइजवंग : रॉट्यकट के चक््र मे् गलत जदरा म्े िाना।
5. जनयमो् की अनदेखी : ट््ैजरक जसग्नलो् और सडक़ो् के संकेतो् को न मानना।
6. खतरनाक ओवरटेजकंग : जबना दूरी का अंदािा लगाए आगे जनकलने की होड्।
7. नाबाजलगो् को वाहन : कम उम्् के बच््ो् के हाथो् मे् बाइक या कार सौ्पना।

िेलमेट-सीट बेल्ट िै्
मौत से बचने के कवच

दोपजहया वाहन चालको् पीछे बैठने
वाले सजहत को आईएसआई माक्क
हेलमेट पहनने और कार सवारो् को
सीट बेल्ट लगाने की सख्त जहदायत
देते हुए एसपी ने कहा जक इन्हे् पुजलस
के डर या चालान से बचने का िजरया न
समझ्े। यह आपके िीवन की सुरक््ा
का सबसे मिबूत कवच है। इसके
साथ ही उन्हो्ने लेन अनुरासन का
पालन करने और रात, बरसात या
िूलभरी आंिी के दौरान अजतजरक्त
साविानी बरतने की अपील की।
एसपी ने जिलावाजसयो् का आह््ान
करते हुए कहा जक हम सब जमलकर
संकल्प ले् जक न जसर्क स्वयं जनयमो् का
पालन कर्ेगे, बम्लक अपने पजरवार
को भी इसके जलए प््ेजरत कर्ेगे।

एसपी शिशकता
खट््र।

एनीहमया मुक्त भारत को लेकर समीक््ा
बैठक, अहधकाहरयो् को लक्््य िाहसल के हनदे््श
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एनीखमया मुक़त भारत काय़थि़़म के
प़़भावी ख़़ियाऩवयन एवं खनि़ाथखरत
लक़़़यो़ की प़़ाब़पत को लेकर सोमवार
को डबवाली उपमंडल अखिकारी
काय़ाथलय मे़ त़़ैमाखसक समीक़़ा बैठक
आयोखजत की गई। बैठक मे़ स़वास़थ़य
खवभाग, खशक़़ा खवभाग तरा मखिला
एवं बाल खवकास खवभाग के
अखिकाखरयो़ ने भाग खलया। बैठक के
दौरान एनीखमया मुक़त भारत
काय़थि़़म के तित संचाखलत खवखभऩन
गखतखवखियो़ की खवस़़ृत समीक़़ा की

गई। बच़़ो़, खकशोर-खकशोखरयो़,
गभ़थवती मखिलाओ़ एवं िात़़ी
माताओ़ मे़ एनीखमया की रोकराम
और खनयंत़़ण के खलए खकए जा रिे
प़़यासो़ पर चच़ाथ की गई। सार िी
आयरन एवं फोखलक एखसड

(आईएफए) की गोखलयो़ के
खवतरण, कृखम मुब़कत अखभयान,
एनीखमया की जांच, पोिण संबंिी
परामश़थ तरा जन-जागऱकता
गखतखवखियो़ की प़़गखत का मूल़यांकन
खकया गया। 

रिििा। त््ैमाशसक समीक््ा बैठक म्े उपस्सित अशिकारी।

n गभंभवती मरहलाओं में एनीरमया की
िोकथाम पि हुई चचंाभ

मिात्मा बुद्् योग संस्रान मे् योगाचाय्थ
नरे्द्् योगी ने करवाई योहगक ह््ियाएं
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श़़ीमत खसटी से़टर ि़़ारा मिात़मा बुद़़
योग संस़रान के सियोग से रेलवे
पाक़क म़े आयोखजत खकए गए
साप़ताखिक योग खशखवर मे़ योग
सािको़ के भारी ऱझान को देिते
िुए संस़रान ि़़ारा एक सप़ताि के बढ़ा
खदया गया िै, अब यि योग खशखवर
28 जून तक जारी रिेगा। योग खशखवर
के आठव़े खदन सोमवार को
योगाचाय़थ नरे़द़़ योगी ने खवखभऩन योग
ख़़ियाएं करवाई। साप़ताखिक योग
खशखवर मे़ योग सािको़ की अपार

भीड़ को देिते िुए श़़ीमत खसटी
से़टर के डायरेक़टर राजीव जैन व
संजीव जैन एडवोकेट ने योगाचाय़थ
नरे़द़़ योगी से खशखवर को एक सप़ताि
तक और जारी रिने का आग़़ि
खकया, खजसे योगाचाय़थ ने सिि़थ

स़वीकार खकया। रेलवे पाक़क मे़
आयोखजत इस योग खशखवर मे़ योग
सािक बड़ी ऊज़ाथ के सार खिस़सा ले
रिे़ िै। योगी ने खवखभऩन योखगक
ख़़ियाएं खततली आसन, वज़़ासन,
अनुलोम-खवलोम कराया। 

रिििा। शिशिर मे् योगा करते हुए िहरिासी।

n शंंीमत रिटी िेंटि का योग
रिरवि अब 28 तक

रिििा। श््ी ब््ाह्मण महासभा की बैठक मे् भाग लेते सदस्य।

ब््ाह्मण सभा की काय्थकाहरणी का हवस््ार
रघुवीर और सुलतान शम्ाथ बने उपप््धान 
सिरिा। श््ी ब््ाह्मण महासभा की सोमवार को बैठक हुई, जिसमे् नए सदस्य बनाने,
काय्यकाजरणी जवस््ार, पदाजिकाजरयो् के चयन, नए पदो् के सृिन जवषयो् पर गहन
जवचार-जवमर्य जकया गया। नए पद सृजित करते हुए वजरष्् सलाहकार के र्प मे्
पत््कार इंद््मोहन रम्ाय, हुकम चंद सांखी, अरोक उपाध्याय को सम्ममजलत जकया
गया। वजरष्् उपप््िान ग््ामीण पद पर रजव रम्ाय िमाल को राजमल जकया गया।
उपप््िान के र्प मे् रघुवीर रम्ाय, सुलतान रम्ाय, सुभाष रम्ाय, सुरील रम्ाय ठेकेदार,
रामकुमार पारीक, ज््तलोक रम्ाय, रामप््कार रम्ाय, रीतेर िोरी व संयुक्त सजचव के
र्प मे् संिय दािीच, संगठन सजचव िम्यपाल रम्ाय, प््चार सजचव मोजहत िोरी का
चयन जकया गया व ब्लॉक स््र पर ब््ाह्मण महासभा का जवस््ार करके संगठन को
मिबूत बनाने व ब्लॉक स््र पर नए सदस्य व पदाजिकारी बनाने का जनण्यय जलया
गया। बैठक मे् रोरनलाल वजरष््, सुरेर गौतम, हीरालाल रम्ाय आजद ब््ाह्मण
समाि के गणमान्य मौिूद थे।

प््त्येक मतदाता का भौहतक
सत्यपान जर्री : भजनलाल
सिरिा। सिायक खनव़ाथचन
अखिकारी कालांवाली भजनलाल
शम़ाथ ने बूर नंबर 149 का खनरीक़़ण
कर मतदाता पुनरीक़़ण अखभयान
संबंिी काय़़ो़ का जायजा खलया। इस
दौरान उऩिो़ने मतदाताओ़ के
सत़यापन, पात़़ नागखरको़ के नए वोट
बनवाने तरा मतदाता सूची को
त़़ुखटरखित बनाने के काय़थ पर खवशेि
जोर खदया।  खनरीक़़ण के दौरान
उऩिो़ने बीएलओ से मतदाता सूची
पुनरीक़़ण काय़थ की प़़गखत की
जानकारी ली और खनद़़ेश खदए खक
प़़त़येक मतदाता का भौखतक
सत़यापन सुखनख़ ़ित खकया जाए,
ताखक सूची मे़ खकसी प़़कार की त़़ुखट
न रिे। उऩिो़ने किा खक पात़़
नागखरको़ के नाम मतदाता सूची मे़
जोडऩे तरा अपात़़ प़़खवख़़षयो़ को
पूरी गंभीरता से िटाए। 

सड्के् उखडऩे से बढ्ी परेशानी
धूल-गड््ो् से लोग परेशान: शम्ाथ
सिरिा। शिर म़े स़टॉम़थ वॉटर प़़ोजेक़ट- 2 के तित कई
प़़मुि सडक़ो़ को उिाड़ खदए जाने के बाद आम लोगो़
की मुब़शकले़ लगातार बढ़ती जा रिी िै़। प़़देश कांग़़ेस
प़़खतखनखि राजकुमार शम़ाथ ने इस ब़सरखत पर खचंता जताते
िुए किा खक सडक़ो़ की िुदाई के बाद खमट़़ी को सिी
तरीके से दबाया तक निी़ गया िै, खजससे पूरे के़़त़़ म़े िूल
और गड़़ो़ का साम़़ाज़य फैल गया िै। शम़ाथ ने किा खक िाल
िी मे़ िुई प़़ी मानसून की पिली बाखरश के कारण िुदाई
वाली जगिो़ पर खमट़़ी िंसने से कई वािन फस गए,
खजससे रािगीरो़ और वािन चालको़ को भारी खदक़़तो़
का सामना करना पड़ रिा िै। शम़ाथ ने किा खक स़टॉम़थ
वाटर प़़ोजेक़ट के तित िुदाई की गई सडक़ो़ पर खदनभर
िूल उड़ती रिती िै, खजससे दुकानदारो़ की शामत आ गई
िै। लगातार उड़ती िूल के कारण दुकानो़ पर ग़़ािक कम
आ रिे िै़, खजससे उनका कारोबार बुरी तरि प़़भाखवत िो
रिा िै। पिले जिां खदनभर बाजार म़े रौनक रिती री, अब
विां सऩनाटा पसरा िुआ नजर आता िै। वखरष़़ कांग़़ेस
नेता ने किा खक िूल और गड़़ो़ के कारण स़वास़थ़य संबंिी
समस़याओ़ का भी ितरा बढ़ गया िै। 

यूहरया व डीएपी खाद की कमी
प््देश का हकसान परेशान: सैलजा
सिरिा।  खसरसा की सांसद कुमारी सैलजा ने किा खक
िखरयाणा मे़ यूखरया और डीएपी िाद की खकल़लत ने
सरकार की तैयाखरयो़ और व़यवस़रा पर गंभीर सवाल
िड़े कर खदए िै़। िर खबजाई सीजन मे़ खकसानो़ को िाद
के खलए लंबी कतारो़ मे़ िड़ा िोना पड़ता िै, जबखक
सरकार नए-नए पोट़थल, सत़यापन और खनयम लागू करने
मे़ व़यस़़ खदिाई देती िै। कुमारी सैलजा ने किा खक
सरकार के पास मेरी फसल-मेरा ध़यौरा, राजस़व खरकॉड़थ
और खकसानो़ की कृखि योग़य भूखम का पूरा खववरण
उपलध़ि िै। इसके बावजूद खकसानो़ को उनकी
आवश़यकता के अनुसार समय पर यूखरया उपलध़ि निी़
कराया जा रिा। प़़देश के अनेक खजलो़ से िाद की
कमी, लंबी लाइनो़ और खकसानो़ की परेशानी की िबरे़
लगातार सामने आ रिी ि़ै। सांसद ने किा खक यखद
सरकार के पास प़़त़येक खकसान की भूखम और फसल का
परूा खरकॉड़थ उपलध़ि िै तो उसी आिार पर पिले से
िाद की मांग का आकलन कर िाद उपलध़ि करवाया
जाना चाखिए। खकसानो़ की वास़़खवक जऱरतो़ का
समािान खकया जाना चाखिए। 

हितार्थ गोयल ने राज्य शतरंज
प््हतयोहगता मे् जीता रजत पदक
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शतरंज खिलाड़ी खिताऱथ गोयल ने
बीती 20-21 जून 2026 को
करनाल म़े आयोखजत 30वी़
िखरयाणा स़टेट अंडर-7 ओपन
शतरंज चै़खपयनखशप मे़ शानदार
प़़दश़थन करते िुए ख़़ितीय स़रान प़़ाप़त
खकया। इस उत़कृष़़ उपलब़धि के सार
उऩिो़ने आगामी राष़़़ ़ीय अंडर-7
शतरंज चै़खपयनखशप के खलए भी
अपनी जगि सुखनख़़ित कर ली िै।
खिताऱथ ने पूरे टूऩाथमे़ट के दौरान
बेितरीन िेल का प़़दश़थन करते िुए
प़़देश के कई मजबूत खिलाखडय़ो़ को

पीछे छोड़ा। उनकी इस उपलब़धि से
खसरसा तरा िखरयाणा क े शतरंज
जगत मे़ िुशी की लिर िै। खिताऱथ
के खपता िेमंत गोयल ने बताया खक
खिताऱथ शतरंज के प़़खत समख़पथत िै।
वि इससे पूव़थ भी कई प़़खतयोखगताओ़
मे़ प़़खतभाखगता करते िुए अपनी
प़़खतभा का प़़दश़थन कर चुका िै। 

n 30वींे हरियाणा संटेट अंडि-7 में
रिखाई पंंतीभा


